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Segnalazione allergeni gemes

asyou eat

SI INFORMANO I CLIENTI CHE, PUR APPLICANDO TUTTE LE PROCEDU-
RE VOLTE A RIDURRE I RISCHI DI CONTAMINAZIONE CROCIATA, GLI
ALIMENTI SOMMINISTRATI PRESSO QUESTO ESERCIZIO POSSONO
CONTENERE UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI, COME INGRE-
DIENTI O IN TRACCE, DERIVANTI DAL NOSTRO PROCESSO PRODUTTI-
VO E DEL FORNITORE DI MATERIE PRIME .

ELENCO DEGLI ALLERGENI ALIMENTARI
(ai sensi del Reg. UE 1169/2011, D.Lgs. 88/2009 e s.m.i, D.Lgs. 231/17)

CEREALI CONTENETI
GLUTINE vale a dire

grano (tra cui farro e grano
khorasan), segale, orzo, avena
o i loro ceppi ibridati e prodot-
ti derivati

CROSTACEI e prodotti a
base di crostacei

UOVA e prodotti a base di
uova

PESCE e prodotti a base di
pesce

ARACHIDI e prodotti a base
di arachidi

SOIA e prodotti a base di soia

LATTE e prodotti a base di
latte (incluso lattosio)
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FRUTTA A GUSCIO vale a

dire: mandorle (Amigdalus com-
munis L.), nocciole (Corylus avel-
lana), noci (Junglas regia), noci
di acagiu (Anacardium occidenta-
le), noci pecan [Carya illinoinen-
sis (Wangenh.) K. Koch], noci
del Brasile (Bertholletia excelsa),
pistacchi (Pistacia vera), noci
macadamia o noci del
Queensland (Macadamia ternifo-
lia) e i loro prodotti.

SEDANO e prodotti a base
di sedano

SENAPE e prodotti a base
di senape

SEMI DI SESAMO e pro-
dotti a base di semi di sesamo

ANIDRIDE SOLFOROSA
E SOLFITI in concentrazio-
ne superiori a 10mg/kg o
10mg/1 in termini di S02 tot

LUPINI e prodotti e base di

lupini

MOLLUSCHI e prodotti a
base di molluschi

Si invitano i consumatori allergici o intolleranti a uno o piu degli allergeni
indicati a consultare il “REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI, nel
quale sono riportati gli allergeni presenti come ingredienti nei singoli piatti o
a contattare il personale del centro cottura di riferimento o [’Ufficio Sistemi

di Gestione (Tel. 0546-600711).
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®“ ®|Segnalazione allergeni oemos

SI INFORMANO I CLIENTI CHE, IN CASO DI PATOLOGIE QUA-
LI ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI (tipo intolleranza al
latte-lattosio, alle proteine dell’uovo, ecc.) OPPURE DI PATOLOGIE
COMPLESSE COME CELIACHIE, DIABETE, FENILCHETONURIA O
ALTRE, DIVENTA INDISPENSABILE, AL FINE DI TUTELARE AL
MASSIMO LA SALUTE DELL’UTENTE, L’ATTIVAZIONE DI UNA
DIETA SPECIALE TRAMITE PRESENTAZIONE DI CERTIFICATO
MEDICO ATTESTANTE LA PATOLOGIA DEL SOGGETTO DA SOT-
TOPORRE A DIETA E, CONSEGUENTE ATTIVAZIONE DEL PERCOR-
SO DIETE.

IL PERCORSO DIETE PREVEDE LA PREPARAZIONE DI UN PA-
STO IN MONOPORZIONE PERSONALIZZATO ED IDENTIFICATO.

QUALORA FOSSERO NECESSARI CHIARIMENTI E’ POSSIBILE
CONTATTARE L’UFFICIO SISTEMI DI GESTIONE PRESSO LA SEDE
GEMOS AL SEGUENTE RECAPITO TELEFONICO: 0546-600711

09/01/2024



BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

PIATTI FREDDI - ANTIPASTI
REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
(data di aggiornamento 05/06/2026)

PIATTO

GCMOS

as you eat

CONTIENE (COME INGREDIENTE)

affettato del giorno

Latte

antipasto misto

Latte - Sedano - Solfiti - Uova

arrosto freddo al limone con salsa di mele

Solfiti - Sedano

arrosto tonnato

Pesce - Uova - Sedano - Latte - Soia - Solfiti - Senape

bocconcini di salmone al vapore con maionese ed erba cipollina

Pesce - Uova - Solfiti -Senape

bouquet di asparagi e ricotta Latte
bresaola ai funghi Latte - Uova
bresaola rucola e grana Latte - Uova

bresaola sedano e grana

Latte - Sedano - Uova

broccoli acciughe e pecorino

Pesce - Latte

bulgur con polpo grigliato

Molluschi - Grano - Pesce - Sedano - Latte - Solfiti

caciotta, pecorino, miele e fichi caramellati

Latte

caesar salad

Grano - Pesce - Latte - Uova

calamari e fagiolini

Molluschi - Solfiti

cannoli di patate e speck Latte - Uova
caprese Latte
caprese con melone Latte - Noci

capriccio di uova

Uova - Pesce - Sedano - Solfiti - Senape

capriccio di uova alla russa

Uova - Pesce - Sedano - Solfiti - Senape

carpacchio di manzo con pomodorini secchi e timo

Solfiti

carpaccio di barbabietola rossa rucola e grana

Latte - Uova

carpaccio di carne salada su misticanza e riduzione al Sangiovese

Grano - Latte - Sedano - Solfiti

carpaccio di finocchi mele e olive

carpaccio di formaggio Latte - Solfiti
carpaccio di formaggio Latte - Solfiti
carpaccio di salmone Pesce - Solfiti
carpaccio di tacchino su misticanza Mandorle

ceci e fagioli

ceviche di merluzzo

Sedano - Solfiti

cinque cereali al pesto di fagiolini e noci

Grano (Farro) - Grano - Avena - Orzo - Mandorle - Noci - latte -
uova

cinque cereali con pesto di erbe fresche noci e fagioli

Grano (Farro) - Grano - Avena - Orzo - Mandorle - Noci - latte -
uova

cinque cereali con pesto di erbe fresche noci fagiolini e pomodorini

Grano (Farro) - Grano - Avena - Orzo - Mandorle - Noci - latte -
uova

cocktail di gamberi

Crostacei - Uova - Senape - Solfiti

coppa stagionata con pomodorini rucola e grana

Latte - Uova

cous cous con verdure (isola)

Grano - Sedano

cous cous con verdure e curcuma

Grano - Sedano

COus cous rosa

Grano - Sedano

COUS COUS rosso con Iegumi e frutta secca

Grano - Mandorle - Sedano - Anidride Solforosa

crescenta con mortadella e stracchino

Grano - Latte

crostini di polenta speck e formaggio

Latte

crostini funghi porcini

Grano - Latte

crostini gorgonzola e rucola

Grano - Latte

crostini mediterraneo

Grano - Latte - Uova

crostini misti

Grano - Latte

crostini mozzarella e melanzane

Grano - Latte

crostini olio e crudo

Grano

crostini pancetta

Grano - Latte

crostini peperoni e caprino

Grano - Latte

crostini piccante tiepido al salame

Grano - Latte

crostini pomodoro e funghi champignon Grano
crostini pomodoro e mozzarella Grano - Latte
crostini pomodoro fresco e basilico Grano

crostini pomodoro, mozzarella, basilico e paté di olive

Grano - Latte

crostini radicchio con crema di ricotta

Grano - Latte - Solfiti

crostini romana

Grano - Pesce - Latte

crostini salsiccia e mozzarella

Grano - Latte

crostini salsiccia e stracchino

Grano - Latte

crostonini vegetariani

Grano - Latte

crostonini zucchine saltate e grana

Grano - Pesce - Latte - Uova

delizia di bocconcini alla mozzarella

Pesce - Latte

fagiolini uova emmenthal

Uova - Latte

fantasia di cereali

Grano (Farro) - Orzo - Grano - Avena - Soia

farro e verdure

farro pomodoro e mozzarella

(
Grano (Farro)
Grano (Farro) - Latte

farrotto zucchine e zafferano

Grano (Farro) - Latte - Uova

fesa di tacchino champignon, grana e aceto balsamico

Sedano - Solfiti

fettine di lonza alla senape

Senape - Solfiti

fettine di lonza con misticanza

fettine di lonza con misticanza e dressing

Solfiti

fettine di tacchino grana rucola e pomodorini

Latte - Uova




BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

PIATTI FREDDI - ANTIPASTI
REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
(data di aggiornamento 05/06/2026)

PIATTO

GCMOS

as you eat

CONTIENE (COME INGREDIENTE)

fettine di tacchino su misticanza

fettuccine/ insalata di totani patate e fagiolini

Molluschi - Pesce - Crostacei - Solfiti

filetti pollo rucola grana Latte - Uova
finocchi capperi e olive -

formaggi misti (speciali) Latte - Uova
formaggio del giorno Latte

friselle broccoli ripassai alle acciughe, aglio e olive nere

Grano - Pesce - Solfiti

friselle con verdure grigliate e taleggio

Grano - Latte - Solfiti

friselle pomodoro mozzarella e basilico

Grano - Latte - Solfiti

friselle pomodoro, tonno e olive

Grano - Pesce

galantina di pollo (nostra produzione)

Grano - Uova

galantina di pollo su misticanza

Grano - Uova

gamberi alla catalana

Crostacei - Solfiti

girelle cotto e robiola, mozzarella e pomodoro, tonno e cipolline

Grano - Latte - Pesce - Solfiti - Soia - Senape

girelle di caprese con salsa al basilico

Grano - Latte - Senape - Soia

hummus alla barbabietola con crostini di pane Grano - Solfiti

hummus di ceci con bruschetta di pane su misticanza Grano - Semi di sesamo - Solfiti
insalata asparagi e uova sode Uova - Latte

insalata asparagi ricotta e fave Latte

insalata ai 5 cereali

Grano (Farro) - Grano - Avena - Orzo - Mandorle - Noci - latte -
uova

insalata barbabietola rossa

Pesce

insalata buongustaio

Latte - Sedano

insalata capricciosa

Latte - Uova - Sedano - Solfiti - Senape - Soia

insalata capricciosa e uova

Uova - Sedano - Solfiti - Senape

insalata con mozzarella pomodori e mais Latte

insalata con mozzarella pomodori e olive Latte

insalata catalana Pesce
insalata chef Latte

insalata delicata Noci - Sedano
insalata deliziosa Pesce
insalata dell'isola Solfiti
insalata di baccala con chips di polenta Pesce
insalata di cannellini e pecorino al balsamico Latte - Solfiti

insalata di ceci

insalata di fagiolini uova ed emmenthal

Uova - Latte - Sedano

insalata di finocchi mais e tonno Pesce
insalata di finocchi, arance e noci Noci
insalata di formaggi Latte - Uova

insalata di funghi sedano e formaggio

Latte - Sedano - Solfiti

insalata di manzo all'aceto balsamico

Senape - Sedano - Solfiti

insalata di mare

Molluschi - Crostacei - Sedano - Solfiti

insalata di mele e crostini di pane

Grano - Mandorle - Latte - Uova - Solfiti

insalata di merluzzo Pesce - Solfiti
insalata di orzo estiva Orzo - Sedano
insalata di patate Pesce - Solfiti
insalata di patate con feta e olive Latte - Solfiti

insalata di pollo

Uova - Sedano - Senape

insalata di pollo patate e ceci

Sedano - Solfiti

insalata di pollo sedano e maionese

Uova - Sedano - Senape

insalata di pollo sedano e pecorino

Latte - Sedano

insalata di polpo e ceci

Molluschi - Solfiti

insalata di polpo patate e ceci

Molluschi - Solfiti

insalata di polpo patate e fagiolini

Molluschi - Solfiti

insalata di polpo, patate e olive

Molluschi - Solfiti

insalata di salmone

Pesce - Solfiti - Semi di sesamo

insalata di salmone e asparagi Pesce - Solfiti
insalata di sedano ceci ed emmenthal Sedano - Latte
insalata di spinaci con pancetta croccante e grana Latte - Uova

insalata di tacchino

Uova - Sedano - Solfiti

insalata esplosiva

Latte - Uova - Solfiti

insalata estiva di cetrioli, pomodori rossi, ceci e cipolla con citronette Solfiti
insalata greca Latte
insalata greca (8017) Latte

insalata invernale

Noci - Sedano

insalata isola

insalata lattuga mele edamer e noci

Latte - Noci - Solfiti

insalata light di ceci e sgombro

Pesce - Solfiti

insalata mista alle prugne

Noci - Sedano

insalata nizzarda

Pesce - Uova - Solfiti

insalata pancetta rucola e pomodoro

Latte - Uova

insalata polpo ceci e olive nere

Molluschi - Solfiti

insalata ricca al cavolfiore

Pesce - Sedano - Solfiti
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as you eat

PIATTO CONTIENE (COME INGREDIENTE)
insalata russa Uova - Solfiti
insalata rustica Latte - Uova - Noci
insalata tirolese Latte - Solfiti
insalata tricolore Latte - Sedano - Uova
insalata uva e gorgonzola Latte
insalata viennese Uova - Senape - Solfiti
insalatona di sgombro alla barese Pesce - Solfiti

insalatona arcobaleno

Pesce - Latte

insalatona asparagi, pancetta croccante e uova sode

Grano - Uova

insalatona cannellini, pecorino e aceto balsamico Latte - Solfiti
insalatona capricciosa Latte - Uova - Sedano - Solfiti
insalatona catalana Pesce

insalatona cercatore

Latte - Sedano

insalatona chef

insalatona classica

insalatona crudo cotto tonno Pesce

insalatona esplosiva Latte - Senape - Solfiti
insalatona filetti di sgombro Pesce - Solfiti
insalatona formaggi Latte - Uova
insalatona gamberetti Crostacei - Solfiti
insalatona greca Latte

insalatona gustosa Pesce

insalatona isotta Solfiti

insalatona italiana

Latte - Pesce

insalatona kiwi ananas e pompelmo con frutta secca

Mandorle - Noci

insalatona mare

Crostacei - Molluschi - Sedano - Solfiti

insalatona mediterranea

Latte - Mandorle

insalatona pazza Pesce
insalatona pollo -
insalatona quinoa e guacamole Grano - Solfiti

insalatona rustica

Latte - Noci - Uova

insalatona simpatia

Uova - Sedano

insalatona tonno Pesce
insalatona tonno e mozzarella Pesce - Latte
insalatona tonno e uova sode Uova - Pesce
insalatona tonno e uova sode Pesce - Uova
insalatona tricolore Latte - Uova
insalatona uova sode ed edamer Uova - Latte
insalatona vegana (8027 + 8079 bar) -

Insalatona verdure e tofu Soia

involtini bologna robiola ed erba cipollina Latte - Sedano
involtini bresaola e ricotta Latte
involtini bresaola e robiola Latte
involtini di breasola e ricotta su misticanza Latte
involtini di bresaola e formaggio Latte
involtini di melanzane Latte
involtini di prosciutto cotto alla boscaiola Uova - Solfiti
involtini di prosciutto cotto alla russa Uova - Solfiti
involtini di prosciutto cotto e radicchio Uova - Solfiti
involtini di tacchino patate e tonno Pesce

involtino freddi di prosciutto cotto e pistacchi

Latte - Pistacchi

lombetto tonnato

Pesce - Uova - Sedano - Latte - Soia - Solfiti - Senape

lonza tonnata

Pesce - Uova - Sedano - Latte - Soia - Solfiti - Senape

lonzetto di maiale su misticanza e dressing

Sedano - Solfiti

merluzzo agli agrumi

Pesce - Grano - Latte - Sedano - Solfiti

merluzzo agli agrumi e frutta secca

Pesce - Noci - Mandorle - Grano - Latte - Sedano - Solfiti

merluzzo freddo in salsa tartara

Pesce - Uova - Sedano - Solfiti - Senape

mimosa di uova agli asparagi

Uova - Latte - Solfiti

misto legumi

Sedano

misto salumi e formaggi

Latte

orzo con pesto di erbe fresche noci e fagiolini

Orzo - Noci - Mandorle

orzo tonno e pomodorini

Orzo - Pesce

panino dolce con cotto, taleggio e salsa di fragole

Grano - Latte - Uova - Soia

panino rustico con coppa e pecorino

Grano - Latte

panzanella

Grano - Solfiti

pere valeriana e grana

Latte - Uova

pinzimonio di verdure con hummus di ceci alla curcuma

Grano - Semi di sesamo - Solfiti

plumcake salato

Grano - Latte - Uova

polenta fritta con misticanza di noci

Noci - Latte - Sedano

polpette miglio e cannellini su letto di pomodorini

polpettone tonno e patate

Pesce - Uova - Solfiti

polpo cannellini e olive

Molluschi - Sedano - Solfiti

polpo cannellini e rucola

Molluschi - Solfiti
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as you eat
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polpo cannellini patate e olive

Molluschi - Sedano - Solfiti

polpo olive e pomodorini

Molluschi - Solfiti

polpo patate e pomodorini

Molluschi - Solfiti

pomodori ripieni al riso Latte
prosciutto crudo e formaggio Latte - Uova
prosciutto crudo e melone -

prosciutto crudo e mozzarella Latte
prosciutto crudo e scamorza Latte
prosciutto crudo e stracchino Latte
prosciutto di praga emmenthal e champignon Latte
quenelle di ricotta noci e miele Latte - Noci

quiche all'ortolana

Uova - Grano - Latte

quiche lorraine

Grano - Latte - Uova - Soia

roast beef alla senape

Senape - Uova - Solfiti - Sedano

roast-beef con cipolla rossa

Sedano - Senape

roast-beef con sedano e grana

Latte - Uova - Sedano

roast-beef rucola e grana

Latte - Uova - Sedano

roll di zucchine e salmone affumicato

Pesce - Latte - Uovo

rotolini di zucchine con tonno

Grano - Latte - Pesce - Orzo

rotolo di mozzarella Latte
rotolo di mozzarella farcito con prosciutto crudo e rucola Latte
rotolo piadina insalata stracchino e crudo Grano - Latte - Uova
salumi misti Latte

schiacciatina farcita

Grano - Latte

seppia alla maionese

Molluschi - Uova - Solfiti

seppia e fagiolini

Molluschi

seppia e patate

Molluschi - Sedano - Solfiti

seppia patate e fagiolini

Molluschi - Sedano - Solfiti

seppia patate e olive

Molluschi - Sedano - Solfiti

seppia sedano carote e pomodoro

Molluschi - Sedano - Solfiti

speck asiago e cetriolini Latte

speck e ananas -

speck e formaggio (taleggio/edamer) Latte

speck e melone giallo -

spiedini di frittata con verdure Latte - Uova
spiedino pachino, prosciutto crudo e mozzarella Latte - Uova

spuma bologna con crostoni caldi Grano - Latte - Orzo
straccetti di tacchino al curry in insalata Grano

straccetti di tacchino in insalata Grano

straccetti di tacchino in misticanza Grano

strudel prosciutto e scamorza

Grano - Latte

strudel radicchio rosso, noci e scamorza

Grano - Latte - Noci

strudel radicchio rosso, prosciutto cotto e scamorza

Grano - Latte

strudel verdure invernali

Grano - Uova - Latte

strudel zucchine prosciutto e scamorza

Grano - Latte

tigelle miste farcite

Grano - Latte - Uova - Solfiti

tigelle miste farcite con misticanza

Grano - Latte - Uova - Solfiti

tonno fagioli cannellini e cipolla rossa Pesce
tonno fagioli e cipolla Pesce
tonno fagioli e pomodorini Pesce

tonno mozzarelline e olive

Pesce - Latte

tonno uova sode e cipolla rossa

Pesce - Uova

torta salata caprese

Grano - Uova - Latte

torta salata da farcire

Grano - Uova - Latte

torta salata scamorza speck e porri

Grano - Uova - Latte

torta salata tonno e porri

Grano - Pesce - Latte - Uova - Soia

torta salata verdure

Grano - Uova - Latte

tramezzini misti

Grano - Latte - Uova - Pesce - Solfiti - Senape

triangoli di polenta fritta con misticanza e noci

Noci - Latte - Sedano

uova alla greca

Uova - Latte - Pesce

uova alla greca

Uova - Pesce - Latte

uova in salsa tonne su letto di misticanza

Uova - Pesce - Solfiti - Senape

uova sode alla russa

Uova - Latte - Soia - Solfiti - Senape - Sedano

uova sode alla russa

Uova - Senape - Sedano - Latte - Solfiti - Soia

uova sode arlecchino

Uova - Solfiti - Senape

uova sode e insalata russa

Uova - Solfiti - Senape

uova sode in salsa tonné su misitcanza

Uova - Pesce - Senape - Solfiti

uova sode in salsa tonné su misticanza

Pesce - Uova - Solfiti

uova sode su letto di cannellini, mousse di tonno e capperi

Uova - Pesce - Solfiti

uova sode su letto di cannellini, mousse di tonno e capperi

Uova - Pesce - Senape - Solfiti

ventaglio di p.crudo e scamorza

Latte

ventaglio di verdure e scamorza

Latte

vol au vent con mousse di tonno

Grano - Orzo - Latte - Uova - Pesce - Solfiti
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voul au vent con mousse di tonno Grano - Orzo - Pesce - Latte - Uova - Senape - Solfiti
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cannelloni gratinati

Latte - Grano - Uova

cappelletti al ragl

Grano - Latte - Uova - Sedano

cappelletti in brodo

Grano - Latte - Uova - Sedano

cappelletti pasticciati

Grano - Latte - Uova - Sedano

cappelletti prosciutto rosmarino e pecorino

Grano - Latte - Uova

cappelletti taleggio e rucola

Grano - Latte - Uova - Sedano

cous cous con verdure

Grano - Sedano

crema asparagi

Latte - Sedano - Uova - Soia

crema asparagi con crostini

Grano - Latte - Sedano - Uova - Soia

crema carote

Latte - Sedano - Soia

crema carote con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia

crema carote con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano - Soia

crema carote e lenticchie al profumo di zenzero con
riso bianco/integrale

Sedano - Solfiti

crema carote e patate

Latte - Sedano - Soia

crema carote e patate con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia

crema carote e patate con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano - Soia

crema carote e zenzero

Latte - Sedano - Solfiti

crema carote e zenzero con crostini

Grano - Latte - Sedano - Solfiti

crema carote e zenzero con crostini al formaggio

Grano - Latte - Sedano - Uova - Solfiti

crema carote e zenzero con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano - Solfiti

crema ceci con farro

Grano (Farro) - Sedano

crema ceci con pasta di semola

Grano - Sedano

crema di asparagi con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano - Uova - Soia

crema di carote e lenticchie al profumo di zenzero

Sedano - Solffiti

crema di carote e lenticchie al profumo di zenzero cor

Grano - Sedano - Solfiti

crema di patate (parmantier)

Latte - Sedano - Soia - Uova

crema di patate (parmantier) con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia - Uova

crema di patate (parmantier) con riso bianco/riso
integrale

Latte - Sedano - Soia - Uova

crema di piselli con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia

crema di spinaci con fagioli rossi

Sedano

crema di spinaci con fagioli rossi con crostini

Grano - Sedano

crema di spinaci con fagioli rossi con riso bianco/riso
integrale

Sedano - A

crema di zucca con funghi

Sedano

crema di zucca con funghi con crostini

Grano - Sedano

crema di zucca con funghi con riso bianco/riso
integrale

Sedano

crema di zucca con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano - Soia

crema funghi

Latte - Sedano - Soia - Uova

crema funghi con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia - Uova

crema funghi con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano - Soia - Uova

crema gamberi

Crostacei - Grano - Latte - Uova - Solfiti - Soia

crema gamberi con crostini

Grano - Crostacei - Grano - Latte - Uova - Solfiti

crema gamberi con riso bianco/riso integrale

Crostacei - Grano - Latte - Uova - Solfiti

crema piccante di asparagi con crostini

Grano - Latte - Sedano - Uova - Soia

crema piccante di zucca con crostini

Grano - Latte - Uova - Sedano

crema pomodoro

Latte - Sedano - Soia - Uova

crema pomodoro con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia - Uova

crema pomodoro con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano - Soia - Uova

crema porri

Latte - Sedano - Soia - Uova

crema porri con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia - Uova

crema porri con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano - Soia - Uova

crema zucca

Latte - Sedano - Soia

crema zucca con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia

farzotto alle verdure

Grano (Farro) - Latte - Uova - Sedano

farzotto alle verdure

Grano (Farro) - Latte - Uova - Sedano

farzotto pomoodori secchi e dadolata di carote

Grano (Farro) - Latte - Sedano - Uova

garganelli campidanese

Grano - Uova - Latte

garganelli carciofi e calamari

Grano - Uova - Molluschi

garganelli gamberi e pomodorini

Grano - Uova - Crostacei - Pesce - Sedano - Latte -Solfiti

garganelli paglia e fieno al ragu di scalogno

Grano - Uova

garganelli paglia e fieno salmone e broccoli

Grano - uova - Pesce - solfiti

garganelli pesce spada e verdure

Grano - Uova - Crostacei - Pesce - Sedano - Latte

garganelli pomodoro fresco salsiccia e piselli

Grano - Uova

garganelli radicchio e speck

Grano - Latte - Sedano - Soia

garganelli ragu'

Grano - Uova - Sedano
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garganelli salmone e broccoli

Grano - Uova - Latte - Pesce - Soia

garganelli soia pomodorini pancetta e grana

Grano - Uova - Soia - Latte

gnocchetti di patate (chicche) al ragu di pesce

Grano - Molluschi - Solffiti

gnocchi burro e oro

Grano - Latte - Solfiti

gnocchi di semolino

Grano - Uova - Latte

gnocchi gamberi e zucchine

Grano - Crostacei - Latte - Soia - Solfiti - Sedano

gnocchi gorgonzola e noci

Grano - Latte - Noci - Soia - Solfiti

gnocchi gorgonzola e radicchio

Grano - Latte - Soia - Solfiti

gnocchi pasticciati (8079)

Grano - Latte - Uova - Sedano - Solfiti - Soia

gnocchi pesto alla genovese

Grano - Latte - Noci - Mandorle - Uova - Solfiti

gnocchi pesto e ciliegini / pomodoro fresco

Grano - Latte - Noci - Mandorle - Sedano - Uova - Solfiti

gnocchi pomodoro

Grano - Solfiti

gnocchi prosciutto e zafferano

Grano - Latte - Soia - Solfiti - Sedano

gnocchi radicchio e speck

Grano - Latte - Soia - Solfiti

gnocchi ragu di carne

Grano - Sedano - Solfiti

gnocchi ragt di mare

Grano - Sedano - Solfiti - Pesce - Molluschi - Crostacei - Latte

gnocchi verdi pomodoro e basilico

Grano - Solfiti

gnocchi verdi stracchino e radicchio

Grano - Latte - Soia - Solfiti

goccia d'oro

Grano - Uova - Latte

insalata di farro alla caprese (pomodoro e mozzarella)

Grano (Farro) - Latte

insalata di farro e verdure

Grano (Farro)

insalata di farro tonno e pomodorini

Grano (Farro) - Pesce

insalata di orzo e verdure

Orzo

insalata di orzo estiva

Orzo - Sedano

insalata di orzo tonno e pomodorini

Orzo - Pesce

insalata di pasta alle verdure saltate

Grano

insalata di riso

Pesce - Latte - Sedano - Solfiti

insalata di riso (bar Domus Nova)

Latte - Pesce

insalata di riso al tonno

Pesce

insalata di riso alla cantonese

Uova

insalata di riso allo zafferano

- Sedano - Latte

insalata di riso nettuno

Molluschi - Crostacei - Solfiti

insalata orzo persico e peperoni

Orzo - Pesce

lasagne alla bolognese/ gratinate

Grano - Uova - Latte - Sedano

lasagne alla caprese

Grano - Uova - Latte

lasagne alle verdure

Grano - Uova - Latte - Sedano

mezze penne gratinate

Grano - Latte

minestra di avena e ceci

Grano (Avena) - Sedano

minestra di verza e patate

Latte - Sedano - Soia

minestrone alla ligure Sedano
minestrone di verdure Sedano
minestrone di verdure con riso bianco /riso integrale |Sedano

nidi di rondine

Latte - Uova - Grano

orecchiette crema di barbabietola e formaggio

Grano - Latte

orzo tonno asparagi e zafferano

Orzo - Pesce - Sedano - Latte

orzotto con verza e radicchio

Orzo - Latte - Uova - Sedano

orzotto mantecato zucchine e prosciutto crudo

Orzo - Latte - Uova - Sedano

orzotto zucchine crudo e pomodori

Orzo - Latte - Uova - Sedano

paccheri / mezzi rigatoni carciofi e calamari

Grano - Molluschi

paccheri pesto e legumi

Grano - Latte - Uova - Noci - Mandorle

paglia e fieno con pecorino romano

Grano - Uova - Latte

pappa al pomodoro

Grano - Sedano

pappardelle al cinghiale

Grano - Uova - Sedano

pappardelle al sugo d'agnello

Grano - Uova - Sedano

pappardelle all'abruzzese

Grano - Uova - Sedano

pappardelle con patate prosciutto e salvia

Grano - Uova - Latte - Sedano - Soia

pappardelle con piselli pomodorini e totani

Grano - Uova - Molluschi - Sedano - Latte - Pesce

pappardelle con piselli zucca e totani

Grano - Uova - Molluschi - Sedano - Latte - Pesce

passatelli crudo rucola grana e pomodoro

Grano - Uova - Latte - Orzo

passatelli in brodo

Grano - Uova - Latte - Sedano - Orzo

passatelli rucola e prosciutto crudo

Grano - Uova - Latte - Orzo

passatelli rucola e speck

Grano - Uova - Latte - Orzo

passatelli rucola pomodorini e grana

Grano - Uova - Latte - Orzo

passatelli rucola prosciutto crudo e pomodorini / pom)|

Grano - Uova - Latte - Orzo

passatelli speck asparagi e pomodorini

Grano - Uova - Latte - Orzo

passato di verdura

Sedano - Orzo

passato di verdura con crostini

Grano - Sedano - Orzo

passato di verdura con farro

Grano (Farro) - Sedano - Orzo

passato di verdura con orzo

Orzo - Sedano
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passato di verdura con riso bianco/riso integrale

Sedano

pasta (strigoli) alla granarolese

Grano - Latte - Soia - Solfiti

pasta acciughe, gamberi e pomodoro

Grano - Crostacei - Pesce - Solfiti

pasta aglio olio e peperoncino Grano
pasta aglio olio e peperoncino Riro Grano
pasta aglio olio e prezzemolo Grano
pasta alla diavola Grano

pasta alla pugliese

Grano - Latte

pasta allo scalogno

Grano

pasta all'olio / in bianco

Grano

pasta all'uovo (tagliolini) salmone ed erba cipollina

Grano - Pesce - Uova - Latte - Soia

pasta amatriciana

Grano - Solfiti

pasta arrabbiata

Grano

pasta asparagi

Grano - Latte - Sedano - Soia

pasta asparagi e gamberi

Grano - Crostacei - Latte - Sedano - Soia - Solfiti

pasta asparagi e prosciutto

Grano - Latte - Sedano - Soia

pasta bieta pecorino e pomodorini

Grano - Latte - Sedano

pasta bontavola

Grano - Latte - Soia

pasta boscaiola

Grano - Latte - Sedano - Soia

pasta broccoli (piccanti)

Grano - Pesce

pasta broccoli e vongole (bianca)

Grano - Molluschi - Sedano

pasta broccoli e vongole (rossa)

Grano - Molluschi - Sedano

pasta burro

Grano - Latte

pasta burro e oro

Grano - Latte

pasta burro e salvia

Grano - Latte

pasta cacio e pepe

Grano - Latte

pasta capperi e olive

Grano

pasta caprese

Grano - Latte

pasta carbonara

Grano - Uova - Latte - Soia

pasta carbonara di zucchine

Grano - Uova - Latte - Soia

pasta carciofi

Grano - Latte - Soia

pasta carciofi e calamari

Molluschi

pasta carciofi, salsiccia e funghi

Grano - Latte - Soia

pasta carrettiera

Grano - Latte - Orzo

pasta con cicoria pomodori secchi, zucca e ricotta salata

Grano - Latte - Soia

pasta cozze

Grano - Molluschi

pasta crudo e gorgonzola

Grano - Latte - Soia

pasta dello zar

Grano - Uova - Latte - Pesce - Molluschi - Crostacei - Solfiti

pasta e ceci con maltagliati

Grano - Uova - Sedano

pasta e ceci con pasta di semola

Grano - Sedano

pasta e fagioli con maltagliati

Grano - Uova - Sedano

pasta e fagioli con pasta di semola

Grano - Sedano

pasta fagiolini pomodoro e tonno

Grano - Pesce

pasta fave e piselli

Grano - Sedano

pasta formaggio fresco e rucola

Grano - Latte - Soia

pasta formaggio spalmabile pomodori olive e capperi

Grano - Latte

pasta fredda crudaiola

Grano - Latte

pasta fredda fagioli e formaggio

Grano - Latte

pasta fredda feta zucchine e menta

Grano - Latte

pasta fredda formaggio pomodorini capperi e olive

Grano - Latte

pasta fredda integrale zucchine tonno e timo

Grano - Pesce - Solfiti

pasta fredda melanzane zafferano pomodorini e ciuffi

Grano - Latte - Sedano

pasta fredda melone cipollotti e speck

Grano

pasta fredda orientale

Grano - Latte - Soia

pasta fredda pesto di rucola

Grano - Latte - Uova -Mandorle - Noci - Uova

pasta fredda pesto e pomodorini/ pomodoro fresco

Grano - Latte - Uova - Mandorle - Noci - Uova

pasta fredda pomodoro e mozzarella

Grano - Latte

pasta fredda pomodoro mozzarella e origano

Grano - Latte

pasta fredda prosciutto cotto e mozzarella

Grano - Latte

pasta fredda prosciutto cotto formaggio e olive

Grano - Latte

pasta fredda prosciutto crudo rucola e parmigiano

Grano - Latte

pasta fredda rucola prosciutto crudo e pomodorini

Grano

pasta fredda salmone e rucola

Grano - Pesce

pasta fredda speck pecorino e olive nere

Grano - Latte

pasta fredda tonno e olive

Grano - Pesce

pasta fredda tonno pomodoro e olive

Grano - Pesce

pasta fredda tricolore (crema peperone giallo,
zucchine pomodoro fresco e feta)

Grano - Latte

pasta fredda verdure saltate

Grano - Sedano

pasta fredda zucchine ed emmenthal

Grano - Latte
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pasta fume

Grano - Latte - Soia

pasta funghi e prosciutto crudo

Grano - Latte - Soia

pasta funghi misti (bianca)

Grano - Latte - Sedano - Soia

pasta funghi misti (rossa)

Grano

pasta funghi porcini

Grano - Latte - Sedano - Soia

pasta gamberetti e curry

Grano - Crostacei - Latte - Sedano - Soia

pasta gamberi e zucchine

Crostacei - Latte - Sedano - Solfiti - Uova

pasta giudea

Grano

pasta gratinata

Grano - Latte - Uova - Sedano

pasta gricia

Grano - Latte

pasta integrale alle verdure / verdure saltate

Grano - Sedano

pasta integrale all'olio

Grano

pasta integrale carciofi e briciole croccanti

Grano - Latte - Uova

pasta integrale pesto invernale

Grano - Mandorle - Latte - Uova

pasta integrale pomodoro

Grano

pasta integrale pomodoro e basilico

Grano

pasta integrale prosciutto e asparagi

Grano - Latte - Sedano - Soia

pasta integrale ragu di carne

Grano - Sedano

pasta integrale ragu di soia e verdure

Grano - Soia - Sedano

pasta integrale salmone limone gorgonzola

Grano - Pesce - Latte - Sedano - Soia

pasta integrale zucchine e mandorle

Grano - Mandorle - Latte - Uova

pasta lenticchie

Grano

pasta limone

Grano - Latte - Solfiti - Soia

pasta lucana

Grano - Sedano

pasta marinara

Grano - Pesce - Crostacei - Molluschi - Solfiti - Latte - Sedano

pasta mediterranea Grano
pasta melanzane Grano
pasta melanzane e pomodorini freschi Grano

pasta mele e speck

Grano - Latte - Sedano - Uova

pasta mortadella e cavolfiore

Grano - Latte - Soia

pasta norcina

Grano - Latte - Soia - Uova

pasta norma

Grano - Latte - Sedano

pasta olio pepe e pecorino

Grano - Latte

pasta olive

Grano

pasta olive nere e pomodorini

Grano

pasta orientale

Grano - Soia - Sedano - Latte

pasta orientale

Grano - Soia - Sedano

pasta ortolana

Grano - Sedano

pasta pancetta e peperoni

Grano - Sedano

pasta pancetta, scalogno e pomodorini

Grano

pasta panna e salsiccia

Grano - Latte - Soia

pasta panna e speck

Grano - Latte - Soia

pasta panna prosciutto cotto e funghi

Grano - Latte - Soia

pasta panna prosciutto cotto e piselli

Grano - Latte - Soia

pasta papalina

Grano - Latte - Uova - Soia

pasta pasticciata

Grano - Latte - Sedano - Uova

pasta patate pancetta e provola

Grano - Sedano - Latte

pasta patate prosciutto e salvia

Grano - Latte - Sedano - Soia

pasta pecorino e pepe nero

Grano - Latte - Soia

pasta pesce spada e verdure fresche

Grano - Pesce - Sedano - Latte

pasta pesto

Grano - Latte - Noci - Mandorle - Uova

pasta pesto alla genovese

Grano - Latte - Mandorle - Noci - Uova

pasta pesto di broccoli

Grano - Latte - Mandorle - Noci - Uova

pasta pesto e calamari

Grano - Molluschi - Latte - Uova - Noci - Mandorle

pasta pesto invernale

Grano - Latte - Noci - Mandorle - Uova

pasta pesto patate e fagiolini

Grano - Latte - Uova - Noci - Mandorle

pasta pesto rosa

Grano - Latte - Uova - Noci - Mandorle

pasta pesto tonno e pomodorini

Grano - Pesce - Latte - Noci - Mandorle - Sedano - Uova

pasta piselli pancetta e menta

Grano

pasta pizzaiola

Grano

pasta pizzaiola (con mozzarella)

Grano - Latte

pasta pomodorini secchi e ricotta

Grano - Latte - Noci - Mandorle

pasta pomodorini secchi e ricotta stagionata

Grano - Latte

pasta pomodoro

Grano - Sedano

pasta pomodoro e basilico

Grano

pasta pomodoro e piselli

Grano

pasta pomodoro mozzarella e basilico

Grano - Latte

pasta pomodoro mozzarella e origano

Grano - Latte

pasta prosciutto crudo e piselli

Grano
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pasta prosciutto crudo e zafferano

Grano - Latte - Sedano

pasta prosciutto e rucola

Grano - Latte - Soia

pasta puttanesca

Grano - Pesce

pasta quattro formaggi

Grano - Latte - Uova

pasta radicchio e salmone

Grano - Latte - Pesce - Soia

pasta radicchio e speck

Grano - Latte - Sedano - Soia

pasta radicchio e stracchino

Grano - Latte - Soia

pasta ragu’

Grano - Sedano

pasta ragu bianco e rucola

Grano - Soia

pasta ragu di soia e verdura

Grano - Soia - Sedano

pasta ricotta e pomodori secchi

Grano - Latte - Pinoli

pasta ricotta e pomodoro

Grano - Latte

pasta ricotta e rucola

Grano - Latte - Soia

pasta ricotta e spinaci

Grano - Latte - Soia

pasta romagnola

Grano - Uova

pasta rustica

Grano

pasta salmone affumicato

Grano - Pesce - Latte - Soia

pasta salmone ed erba cipollina

Grano - Pesce

pasta salsa al prosciutto Grano
pasta salsiccia (bianca) Grano
pasta salsiccia (rossa) Grano
pasta salsiccia e broccoli Grano
pasta salsiccia e cavolo nero Grano
pasta salsiccia e friarielli Grano

pasta salsiccia e spinaci

Grano - Latte

pasta sangiovese

Grano - Latte - Soia - Solfiti

pasta sarde

Grano - Pesce

pasta scalogno

Grano

pasta scoglio

Grano - Molluschi - Crostacei - Solfiti - Sedano - Pesce - Latte

pasta seppie e piselli

Grano - Molluschi

pasta sgombro

Grano - Pesce

pasta siciliana

Grano - Latte

pasta sicula

Grano -

pasta speck e rucola

Grano - Latte - Soia

pasta speck e zucchine

Grano - Latte - Soia

pasta taleggio e spinaci

Grano - Latte - Soia

pasta tonno

Grano - Pesce - Latte

pasta tonno capperi e olive

Grano - Pesce

pasta tonno capperi e panna

Grano - Pesce - Latte - Soia

pasta tonno capperi e papavero

Grano - Pesce - Latte - Soia

pasta tonno e limone

Grano - Pesce - Latte - Solfiti

pasta tonno e olive

Grano - Pesce

pasta tonno e olive bianco

Grano - Pesce

pasta tonno e piselli

Grano - Pesce

pasta tonno e piselli

Grano - Pesce

pasta tonno e pomodoro

Grano - Pesce

pasta tonno zafferano e carote

Grano - Pesce - Latte - Soia - Sedano

pasta vecchia milano

Grano - Latte - Sedano

pasta verdure saltate/ verdure

Grano - Sedano

pasta verza e acciughe

Grano - Pesce

pasta vesuviana con mozzarella

Grano - Latte

pasta vodka

Grano - Latte - Soia

pasta vongole (bianca)

Grano - Molluschi - Sedano - Pesce - Latte

pasta vongole (rossa)

Grano - Molluschi - Sedano - Pesce - Latte

pasta zafferano

Grano - Latte - Soia - Sedano

pasta zafferano ed erba cipollina

Grano - Latte - Soia - Sedano

pasta zingara Grano
pasta zucca e salsiccia Grano - Latte - Soia
pasta zucchine e limone Grano - Solfiti

pasta zucchine e mandorle

Grano - Mandorle - Latte - Uova

pasta zucchine e pancetta

Grano - Latte - Soia

pasta zucchine e prosciutto

Grano - Latte - Soia

pasta zucchine e prosciutto cotto

Grano - Sedano

pasta/ strigoli alle noci/ salsa di noci

Grano - Latte - uovo - Noci - Soia

pastacarciofi e briciole croccanti

Grano - Latte - Uova

pizzoccheri taleggio e spinaci

Grano - Latte - Soia - Pesce

polenta ai funghi

Latte - Grano - Sedano - Soia

polenta al ragu’

Sedano - Latte

polenta gorgonzola e funghi misti

Latte - Grano - Sedano - Soia
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potage di verdura lenticchie e pesto

Sedano - Latte - Uova - Noci - Mandorle

quadrotti di zucca burro e rosmarino

Grano - Uova - Latte - Sedano

quadrucci con piselli

Grano - Uova - Sedano

ravioli al ragu

Grano - Uova - Latte - Sedano

ravioli alle erbe

Grano - Latte - Uova

ravioli alle verdure fresche

Grano - Latte - Uova

ravioli burro e oro

Grano - Latte - Uova

ravioli burro e salvia

Grano - Latte - Uova

ravioli in crema di zucca

Grano - Latte - Uova - Sedano

ravioli pomodoro e basilico

Grano - Latte - Uova

ravioli saltati alle erbe aromatiche

Grano - Latte - Uova

ravioli zafferano ed erba cipollina

Grano - Latte - Uova - Sedano

ribollita

Grano - Sedano

riso al ragu

Sedano

riso alla romagnola

Uova - Latte - Sedano

riso all'olio / in bianco

riso all'olio / in bianco

riso burro

Latte

riso cantonese

Uova - Grano - Soia

riso integrale all'olio

riso integrale pomodoro

riso integrale ragu di carne Sedano
riso integrale verdure Sedano
riso pomodoro Sedano
riso ragu di carne Sedano

riso rosso alle verdure

Latte - Sedano

riso rosso con funghi carote e piselli

Latte - Sedano - Uova

riso rosso verdure e curcuma

Latte - Sedano - Uova

riso venere con piselli e straccetti di salmone e
zenzero

Pesce - Solfiti

risotto al ragl di mare

Pesce - Crostacei - Molluschi - Solfiti - Sedano - Latte

risotto alla barbabietola

Latte - Grano - Sedano - Soia

risotto asparagi

Latte - Sedano - Uova

risotto brillante (gamberi e spinaci)

Crostacei - Grano - Latte - Soia - Latte - Sedano - Solfiti

risotto carciofi e calamari

Molluschi - Latte - Sedano

risotto carciofi e casatella

Latte - Sedano - Uova

risotto carote e noci

Noci - Latte - Sedano - Uova

risotto cozze e vongole

Molluschi - Pesce - Sedano - Latte - Archidi

risotto cozze vongole e pendolini

Molluschi - Pesce - Sedano - Latte - Archidi

risotto frutti di mare

Pesce - Crostacei - Molluschi - Solfiti - Sedano - Latte

risotto frutti di mare (bianco)

Pesce - Crostacei - Molluschi - Solfiti - Sedano - Latte

risotto funghi

Latte - Sedano - Uova

risotto funghi e provola

Latte - Sedano - Uova

risotto funghi pomodoro e piselli

Grano - Latte - Uova - Soia

risotto funghi porcini

Latte - Sedano - Uova

risotto gamberi e asparagi

Crostacei - Latte - Sedano - Solfiti - Uova

risotto gamberi e zucchine

Crostacei - Latte - Sedano - Solfiti - Uova

risotto gorgonzola

Latte - Sedano - Uova - Soia

risotto integrale all'ortolana

Sedano - Soia

risotto mantovana

Grano - Latte - Sedano - Uova

risotto mare bianco

Pesce - Crostacei - Molluschi - Solfiti - Sedano - Latte

risotto mare e monti

Molluschi - Crostacei - Pesce - Sedano - Latte - Solfiti

risotto marinara

Molluschi - Crostacei - Pesce - Sedano - Solfiti - Latte

risotto melanzane e speck

Latte - Uova - Sedano

risotto mele e speck

Latte - Uova - Sedano

risotto milanese

Latte - Uova - Sedano

risotto monzese

Latte - Uova - Sedano

risotto parmigiana

Latte - Sedano - Uova - Soia

risotto pescatora

Pesce - Molluschi - Crostacei - Sedano

risotto radicchio

Latte - Uova - Sedano - Solfiti

risotto radicchio e Sangiovese

Latte - Uova - Sedano - Solfiti

risotto rapa rossa e bruciatini di pancetta

Latte - Uova - Sedano

risotto scoglio

Crostacei - Molluschi - Pesce - Sedano - Solfiti - Latte

risotto scoglio (8083)

Grano - Molluschi - Crostacei - Solfiti - Sedano - Pesce - Latte

risotto sedano e gorgonzola

Latte - Sedano - Uova - Soia

risotto seppia

Molluschi - Sedano - Pesce - Latte - Solfiti

risotto seppia e piselli

Molluschi - Pesce - Sedano - Latte - Archidi

risotto stracchino e rucola

Grano - Latte - Uova - Soia

risotto taleggio

Latte - Sedano - Uova
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risotto taleggio e rucola

Latte - Sedano - Uova

risotto vongole

Molluschi - Sedano - Pesce - Latte

risotto vongole e ceci

Molluschi - Sedano - Pesce - Latte

risotto zafferano e salsiccia

Latte - Sedano - Uova

risotto zucca Sedano
risotto zucca e lenticchie Sedano
risotto zucca e salsiccia Sedano

risotto zucchine e pancetta

Latte - Sedano - Uova

risotto zucchine e zafferano

Latte - Grano - Sedano

spaghettoni alle vongole

Grano - Molluschi

spaghettoni allo scoglio

Grano - Molluschi - Crostacei - Solfiti

spatzle con fonduta di gorgonzola e pancetta croccant

Grano - Latte - Uova

spatzle panna e speck

Grano - Latte - Uova - Soia

spatzle saltati alla pancetta

Grano - Latte - Uova - Soia

spatzle speck e cipolla

Grano - Latte - Uova

spatzle zucchine e pancetta

Grano - Latte - Uova - Soia

stracciatella / stracciatella romana

Uova - Latte - Sedano

strigoli cacio e pepe

Grano - Latte

strigoli crema di broccoli e feta

Grano - Latte

strigoli orientale

Grano - Soia - Sedano

strigoli pesto

Grano - Latte - Noci - Mandorle - Uova

strigoli pesto e legumi

Grano - Latte - Noci - Mandorle - Uova

strigoli ragu

Grano - Sedano

strigoli ragu di salsiccia

Grano - Sedano

strigoli ragu di soia

Grano - Soia - Sedano

strigoli rucola pomodorini e grana (crudita)

Grano - Latte - Uova

strigoli salsiccia e funghi

Grano - Latte - Soia

strigoli saltati con salsiccia e cime di rucola Grano
strigoli speck asparagi e pomodoro Grano
strigoli speck zucchine e zafferano Grano - Sedano - Latte
strigoli verdure Grano

strigoli/strozzapreti alla norcina

Grano - Latte - Soia - Uova

tagliatelle filetti di tacchino piselli e menta

Grano - Uova - Latte - Sedano

tagliatelle funghi

Grano - Uova - Latte - Sedano

tagliatelle funghi misti

Grano - Uova - Latte - Sedano

tagliatelle funghi porcini

Grano - Uova - Latte - Sedano

tagliatelle piselli pancetta e menta

Grano - Uova

tagliatelle piselli zucca e totani

Grano - Uova - Molluschi

tagliatelle profumo di tartufo

Grano - Uova - Latte - Soia

tagliatelle prosciutto crudo e cipolla

Grano - Uova

tagliatelle prosciutto crudo e funghi

Grano - Uova - Latte - Soia

tagliatelle prosciutto crudo zucchine e menta

Grano - Uova

tagliatelle ragu di carne

Grano - Uova - Sedano

tagliatelle ragu di prosciutto crudo

Grano - Uova - Sedano

tagliatelle ragu e piselli

Grano - Uova - Sedano

tagliolini al nero di seppia con vongole

Grano - Uova - Molluschi - Crostacei - Pesce

tagliolini alle vongole

Grano - Uova - Molluschi

tagliolini in crema di cannellini e cozze

Grano - Uova - Molluschi - Latte

tagliolini limone

Grano - Uova - Latte - Soia - Solfiti

tagliolini radicchio

Grano - Uova - Latte - Soia

tagliolini ragu di scalogno

Grano - Uova

tagliolini salmone

Grano - Uova - Pesce - Latte - Soia

tagliolini salmone e broccoli

Grano - Uova - Latte - Pesce - Soia

tagliolini scoglio

Latte

tagliolini vongole e piselli

Grano - Uova - Molluschi

tagliolini zar

Grano - Uova - Latte - Pesce - Crostacei - Solfiti

timballo di pasta alla verza

Grano - Latte - Uova - Soia

tortelli di patate al ragu

Grano - Uova - Latte - Sedano

tortellini al ragu di carne

Grano - Uova - Latte - Sedano

tortellini alla panna

Grano - Uova - Latte - Sedano - Soia

tortellini in brodo di carne

Grano - Uova - Latte - Sedano

tortellini panna e prosciutto

Grano - Latte - Uova - Sedano - Soia

tortellini panna prosciutto e funghi

Grano - Uova - Latte - Sedano - Soia

tortelloni burro e salvia

Grano - Uova - Latte

tortelloni con zucca, pancetta e rosmarino

Grano - Uova - Latte - Soia

tortelloni gorgonzola e rucola

Grano - Uova - Latte

tortelloni in fonduta e guanciale

Grano - Uova - Latte - Soia

tortelloni pomodoro

Grano - Uova - Latte

tortelloni prosciutto crudo e rucola

Grano - Uova - Latte - Soia
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vellutata di carote e arancia con crostini

Grano - Latte - Sedano

vellutata di ceci

Latte - Sedano

vellutata di ceci con crostini

Grano - Latte - Sedano

vellutata di ceci con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano

vellutata di ceci e broccoli con crostini

Grano - Sedano

vellutata di finocchi e zafferano con crostini

Grano - Latte - Soia - Sedano - Latte

vellutata di funghi e piselli

Latte - Sedano - Uova - Soia

vellutata di funghi e piselli con crostini

Grano - Latte - Sedano - Uova - Soia

vellutata di funghi e piselli con riso bianco/riso
integrale

Latte - Sedano - Uova - Soia

vellutata di porri e patate con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia

zuppa di barbabietole

Latte - Sedano - Soia

zuppa di barbabietole con crostini

Grano - Latte - Sedano - Soia

zuppa di barbabietole con riso bianco/riso integrale

Latte - Sedano - Soia

zuppa di ceci

Sedano

zuppa di ceci con crostini

Grano - Sedano

zuppa di ceci con riso bianco/riso integrale

Sedano

zuppa di cereali

Grano (Farro) - Orzo - Latte - Sedano - Soia

zuppa di cereali con crostini

Grano - Grano (Farro) - Orzo - Latte - Sedano - Soia

zuppa di cereali con riso bianco/riso integrale

Grano (Farro) - Orzo - Latte - Sedano - Soia

zuppa di cipolla con crostone / crostini al formaggio

Grano - Latte - Sedano

zuppa di fagioli

Sedano

zuppa di fagioli con crostini

Grano - Sedano

zuppa di fagioli con riso bianco/riso integrale

Sedano

zuppa di funghi fagioli e ciliegini

Latte - Sedano - Uova - Soia

zuppa di funghi fagioli e ciliegini con crostini

Grano - Latte - Sedano - Uova - Soia

zuppa di funghi fagioli e ciliegini con riso bianco/riso
integrale

Latte - Sedano - Uova - Soia

zuppa di legumi

Sedano - Archidi

zuppa di legumi con crostini

Grano - Sedano

zuppa di legumi con farro

Grano (Farro) - Sedano

zuppa di legumi con riso bianco/riso integrale Sedano
zuppa di lenticchie Sedano
zuppa di lenticchie con riso bianco/riso integrale Sedano
zuppa di lenticchie e verza Sedano

zuppa di lenticchie e verza con crostini

Grano - Sedano

zuppa di lenticchie e verza con riso bianco/riso
integrale

Sedano

zuppa di manzo e verdure fresche

Sedano

zuppa di manzo e verdure fresche con crostini

Grano - Sedano

zuppa di manzo e verdure fresche con riso
bianco/riso integrale

Sedano

zuppa di pollo mais ed erba cipollina

Uova - Sedano

zuppa di pollo mais ed erba cipollina con crostini

Grano - Uova - Sedano

zuppa di pollo mais ed erba cipollina con riso
bianco/riso integrale

Uova - Sedano

zuppa di verdure

Sedano

zuppa di verdure con crostini

Grano - Sedano

zuppa di verdure con riso bianco/riso integrale

Sedano

zuppa d'orzo

Orzo - Sedano

zuppa funghi e pancetta affumicata

Sedano

zuppa funghi e pancetta affumicata con crostini

Grano - Sedano

zuppa funghi e pancetta affumicata con riso
bianco/riso integrale

Sedano

zuppa imperiale

Uova - Grano - Latte - Sedano

zuppa lenticchie con crostini

Grano - Sedano

zuppa regina

Grano - Latte - Mandorle - Sedano

zuppa toscana

Grano - Grano (Farro) - Sedano

zZuppetta piccante ceci e bietole Sedano
Eventuale possibilita di aggiunta ai primi piatti :

grana padano Latte - Uova
mix formaggio grattugiato Latte - Uova
parmigiano reggiano Latte
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alette di pollo gustose

Solfiti - Sedano

arista agli agrumi

Sedano - Solfiti

arista agli aromi

Sedano - Soia

arista agli aromi con salsa demiglace

Sedano - Grano -

arista alle prugne

Grano - Orzo - Sedano

arista con pomodor fresco rucola e grana

Latte - Uova - Sedano

arista di maiale alle mele

Grano - Uova - Sedano

arista farcita al forno

Latte - Sedano - Uova

arrosto di agnello Sedano
arrosto di maiale Sedano
arrosto di maiale ai funghi Sedano

arrosto di maiale al pepe verde

Senape - Latte - Grano - Sedano - Soia

arrosto di maiale pomini rucola e grana

Latte - Uova - Sedano

arrosto di maiale porchettato

Grano - Sedano -

arrosto di maiale porchettato

Grano - Sedano -

arrosto di tacchino

Sedano - Grano

arrosto di tacchino alle erbe

Sedano

arrosto di tacchino farcito

Latte - Uova - Sedano

arrosto di vitellone

Grano -

arrosto tonnato

Pesce - Uova - Sedano - Latte - Soia - Solfiti - Senape

baccala all'anconetana

Pesce

baccala con patate

Pesce - Solfiti

baccala con patate e carciofi

Pesce - Solfiti

baccala con patate e olive

Pesce - Solfiti

battuta di maiale glassato

Grano - Latte - Soia

bocconcini di maiale con funghi

Grano - Sedano -

bocconcini di manzo con patate

Grano - Sedano -

bocconcini di manzo con piselli

Sedano -

bocconcini di pesce gratinato

Pesce - Grano - Orzo

bocconcini di pollo al curry

Grano - Sedano -

bocconcini di pollo piccanti

Grano -

bocconcini di salmone e verdure

Pesce

bocconcini di tacchino ai funghi

Grano - Sedano - A

bocconcini di tacchino con pancetta affumicata e funghi

Grano - Latte - Sedano -

bocconcini di tacchino in agrodolce

Grano - Sedano - Solffiti -

bocconcini di tacchino in crosta

Grano - Latte - Uova -

bocconcini di tacchino piccanti

Grano -

bocconcini di tacchino pomodoro e piselli

Sedano

bocconcini di tonno con cipolla e aceto balsamico

Pesce - Solfiti

bollito misto in salsa verde

Sedano - Anidride Solforosa

braciola di maiale alla griglia Solfiti
braciola di maiale alle erbe aromatiche -

braciola di maiale burro e salvia Latte
braciola di maiale in salsa barbeque Solfiti

braciola maiale alla sassi

Grano - Sedano -

brasato di manzo

Grano -

bruciatini all'aceto balsamico (radicchio e pancetta)

Solfiti

burger di barbabietola e zucca grigliata

Grano - Senape - Solfiti - Soia

calamari in salsa dolce

Molluschi - Grano - Sedano -

calamari ripieni

Molluschi - Grano

capocollo alla palermitana

Grano

carne bianca (pollo/tacchino) ai ferri / griglia

carne rossa (bovino/suino) ai ferri / griglia

caseola (8001)

cheesburger

Grano - Latte - Semi di sesamo - Uova - Sedano - Senape

churrasco di tacchino

Senape

coda di rospo gratinata

Pesce - Grano

coda di rospo ortomare

Pesce - Grano

coda di rospo porchettata

Pesce

coda di rospo spezie e pomodorini

Pesce - Sedano - Latte
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coniglio agli aromi Sedano
coniglio arrosto/al forno Sedano
coniglio con carciofi e olive Sedano
coniglio con pancetta croccante Sedano
coniglio con patate e olive Sedano

coppa di maiale alla piastra

cordon bleu

Grano - Latte - Soia -

cordon bleu con patatine fritte

Grano - Latte - Soia - Solfiti

cordon bleu di melanzane

Grano - Latte - Uova - Orzo

cosce di pollo c/lime e peperoncino

Grano - Solfiti

cosce o sovracosce di pollo al lime

Grano - Solfiti

cosciotto d'agnello al forno

costine di maiale al bbq

Sedano - Solfiti

costolette di agnello fritte

Grano - Latte - Uova - Solfiti -

cotechino

Latte - Uova -

cotechino con lenticchie

Latte - Uova - Sedano -

cotechino con pure e lenticchie

Latte - Uova - Sedano - Arachidi

cotechino con rape rosse spinaci

Latte - Uova -

cotoletta al sugo

Grano - Latte - Uova-

cotoletta alla bolognese

Grano - Latte - Uova - Sedano - Soia -

cotoletta alla milanese

Grano - Latte - Uova -

cotoletta di cavolfiore

Grano - Latte - Uova -

cotoletta di pesce con stick vegetali

Pesce - Grano - Latte - Uova - Arachidi

cotoletta di platessa (di mare)

Pesce - Grano - Arachidi

cotoletta di pollo

Grano - Archidi - Uovo - Orzo

cotoletta di pollo e spinaci al forno con patate fritte

Grano - Latte - Uova - Soia - Arachidi

cotoletta di tacchino

Grano - Latte Uova -

crepes di cavolfiore con mortadella e insalata

Grano - Latte - Uova -

crepes di ceci farcite con verdure al basilico

Latte - Uova

crepes di peperoni cipolla rossa e scamorza

Grano - Latte - Uova -

crepes di zucca e fontal

Grano - Latte - Uova

crepes di zucchine e taleggio/brie

Grano - Latte - Uova -

crocchette di ricotta e verdura

Grano - Latte - Uova

crocchette di verdure (vegane)

Grano

crostino con salsiccia e stracchino

Grano - latte

crostone di polenta con funghi

Grano - Latte - Sedano - Soia

eminacee di vitellone panna e noci

Latte - Noci - Soia

fagiolata con wurstel

Senape - Sedano -

fagottini di brie e radicchio

Latte - Semi di Sesamo

fagottino di sfoglia radicchio, patata e mozzarella

Grano - Latte - Solfiti - Soia

fagottino di sfoglia rucola, patata e mozzarella

Grano - Latte - Solfiti - Soia

fagottino di sfoglia zucchine, patate, mozzarella e menta

Grano - Latte - Solfiti - Soia - Uova

falafel di ceci Grano
falafel di ceci su coulis di pomodoro Grano
fegato alla veneziana Sedano

fegato burro e salvia

Grano - Latte

fesa di tacchino agli agrumi

Sedano - Solfiti

fettina di maiale alla pizzaiola Sedano -
fettina di manzo al pepe verde Latte - Soia
fettina di manzo alla pizzaiola Sedano - Grano
fettina di manzo con crema di funghi Latte - Soia

fettina di manzo con pancetta arrotolata timo e prugne rosse

Latte - Sedano

fettina di manzo su letto di funghi e gorgonzola

Grano - Latte -

fettuccine di totano in umido con cannellini

Molluschi - Pesce - Sedano - Latte

fettuccine di totano in umido con piselli

Molluschi - Pesce - Sedano - Latte

filetto di halibur gratinato

Pesce - Grano

filetto di limanda gratinato (pane rosso)

Pesce - Grano

filetto di marlin al forno

Pesce

filetto di merluzzo al cartoccio

Pesce
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filetto di merluzzo alla marinara

Pesce - Grano - Latte

filetto di merluzzo alla mediterranea

Pesce -

filetto di merluzzo con broccoletti saltati

Pesce

filetto di merluzzo gratinato

Pesce - Grano

filetto di nasello agli agrumi

Pesce - Grano - Soia

filetto di nasello al cartoccio con patate

Pesce - Sedano -

filetto di nasello al cartoccio con patate e olive nere

Pesce - Sedano -

filetto di nasello al cartoccio con peperoni e capperi

Pesce - Sedano -

filetto di nasello con pomodoro patate e olive

Pesce - Sedano -

filetto di passera gratinato

Pesce - Grano

filetto di persico alla catalana

Pesce - Grano

filetto di pesce (gallinella) all'anconetana

Pesce - Grano

filetto di pesce al forno (merluzzo/nasello/scorfano/tilapia/lin

Pesce - Grano

filetto di pesce passera alla marinara

Pesce - Grano

filetto di platessa alla marinara

Pesce - Sedano - Latte -

filetto di scorfano con patate piccanti

Pesce - Solfiti

filetto di sgombro al pepe colorato

Pesce - Latte - Sedano

filetto di sgombro al pepe verde

Pesce - Sedano

filetto di sgombro con patate

Pesce - Sedano -

filetto di sgombro gratinato al forno

Pesce - Grano

filetto nasello con melanzane

Pesce

fish and chips

Pesce - Grano -

flan di broccoli

Latte - Uova - Soia

focaccine di patate ripiene

Latte - Uova - Solfiti

focaccine di patate ripiene vegetariane

Latte - Uova - Solfiti

fricando di vitellone Sedano
frittata agli asparagi Uova - Latte
frittata alle verdure Uova - Latte

frittata arrotolata al formaggio

Uova - Grano - Latte

frittata broccoli e pecorino

Uova - Latte

frittata cipolla rossa e feta

Uova - Grano - Latte

frittata di mais e peperone rosso

Uova - Grano - Latte

frittata mista

Uova - Grano - Latte

frittatine filanti al basilico

Uova - Latte

frittelle di verdure

Grano - Uova

fritto di totano con salsa al limone

Molluschi - Grano - Uova - Solfiti - Soia - Senape

frittura di pesce alla Riro

Crostacei - Molluschi - Pesce - Orzo - Grano - Solfiti -

frittura di pesce con verdure croccanti

Crostacei - Molluschi - Grano - Latte - Solfiti -

frittura di pesce/ fritto di pesce

Crostacei - Molluschi - Grano - Solfiti -

gateaux di patate

Latte - Uova - Grano

guancia di vitello brasata con salsa demiglace

Grano - Sedano -

hamburger (8083)

Grano - Uova - Sedano - Latte - Soia

hamburger / svizzera

Grano - Uova - Sedano - Latte - Soia

hamburger alla pizzaiola

Grano - Latte - Uova - Sedano - Soia -

hamburger con cipolla caramellata

Grano - Latte -Uova - Sedano - Soia -

hamburger di bovino

Grano - Uova - Latte - Sedano

hamburger di legumi e verdure invernali (1) Grano
hamburger di legumi e verdure invernali (2) Grano
hamburger di manzo al formaggio Latte - Uova

hamburger di manzo alla pizzaiola

Grano - Uova - Latte - Sedano - Orzo

hamburger di patate e zucchine

Grano - Latte - Uova - Solfiti

hamburger di pesce su misticanza

Grano- Pesce - Senape -

hamburger di spinaci

Grano - Latte - Uova - Solfiti

hamburger vegetale

involtini di Bologna con robiola e rucola

Latte

involtini di maiale al formaggio

Latte - Sedano

involtini di pesce al prosciutto crudo

Pesce - Latte - Sedano

involtini di pollo

Grano - Latte -

involtini di verza vegani speziati

Grano

involtini glassati

Grano - Latte - Solfiti
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involtino di prosciutto cotto gratinati

Grano - Latte - Uova

involtino vegetariano

Grano - Latte - Uova

manzo all'aceto balsamico Latte - Solfiti
melanzane alla parmigiana Latte - Uova -
merluzzo al forno con patate e cipolla Pesce
merluzzo al forno con patate e olive nere Pesce

merluzzo al forno con patate e olive nere (8002)

Pesce - Grano

merluzzo all'alsaziana

Pesce - Sedano - Latte

merluzzo con soubise di cipolla

Pesce - Grano - Latte - Soia

merluzzo in crosta di patate

Pesce

merluzzo in crosta di sesamo e mais

Pesce - Semi di sesamo - Orzo - Grano

merluzzo in pastella croccante

Pesce - Grano - Uova -

merluzzo pomodoro e olive

Pesce - Grano

millefoglie di carne e verdura Latte - Uova -
misto carne alla piastra -
moscardini con piselli Molluschi

mozzarella alla milanese

Grano - Latte - Uova -

mozzarella in carrozza con acciughe

Grano - Pesce - Latte - Uova -

muffin con spinaci e feta

Grano - Uova - Latte

muffin zucchine, melanzane, ricotta stagionata

Grano - Uova - Latte - Orzo

nasello gratinato al forno

Grano - Pesce

noce al pepe verde

Latte - Senape - Grano - Sedano - Soia

nuggests di pollo

Grano - Soia - Uova - Sedano - Solfiti - Arachidi

omelette al formaggio Uova - Latte
omelette alla portoghese Uova - Latte -
omelette alle verdure Uova - Latte

ossobuco alla milanese

Grano - Sedano -

paillard alla piastra

panata di suino

Grano - Pesce

panatella di pollo dorata

Grano - uova - Arachidi

pancake salati agli spinaci con stracchino

Grano - Uova - Latte -

parmigiana di patate

Latte - Uova

parmigiana di zucca pancetta affumicata e noci

Latte - Noci - Grano - Uova

parmigiana di zucchine

Latte - Uova - Sedano -

patate ripiene di verdure e uova

Uova - Latte

peperoni ripieni di carne

Grano - Latte - Uova

peperoni ripieni di formaggio

Grano - Latte - Uova

persico alla moda cervese

Pesce

persico gratinato al forno

Pesce - Grano

persico in glassa di soia

Pesce - Soia - Grano - Sedano

pesce spada ai ferri

Pesce

pesce spada al gratin (8017)

Pesce - Grano

pesce spada alla barese

Pesce - Solfiti

pesce spada alla bourguignonne

Pesce - Grano - latte

petto di pollo agli asparagi

Grano - Latte - Sedano - Soia

petto di pollo ai fiocchi di mais

Orzo - - Sedano

petto di pollo ai funghi

Grano

petto di pollo ai funghi

Grano

petto di pollo al limone

Grano - Sedano - Solfiti

petto di pollo alla parmigiana

Grano - Latte -

petto di pollo alla piastra

petto di pollo alla valdostana

Latte

petto di pollo all'aceto balsamico

Solfiti

petto di pollo funghi e formaggio

Grano - Latte

petto di pollo limone e melograno

Latte - Grano - Solfiti - Sedano

petto di pollo limone e rucola

Grano - Latte - Sedano - Solfiti

petto di pollo limone e zucchine

Grano - Latte - Sedano - Solfiti

petto di pollo sesamo e verdure

Grano - Soia - Semi di Sesamo

petto di tacchino alla piastra

petto di tacchino alla valdostana

Grano - Latte - Sedano -
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petto tacchino all'alloro

Grano - Sedano

pie di verdure

Grano - Latte - Uova

pizza di patate

Grano - Latte - Uova

platessa in crosta

Pesce - Grano - Uova

plum cake ricotta e spinaci

Grano - Latte - Uova -

pollo al curry

Grano - Sedano -

pollo alla cacciatora Sedano -
pollo alla diavola -
pollo alla marocchina Solfiti

pollo alla paprika e porri

Grano - Solfiti - Sedano

pollo alla senape

Senape - Solfiti

pollo alle erbe Solfiti

pollo allo spiedo Solfiti -
pollo arrosto con patate Solfiti -
pollo arrosto/spiedo Solfiti -

pollo fritto salvia e rosmarino

Grano - Uova - Latte -

pollo panato al curry

Grano - Orzo

polpette di carne al sugo

Grano - Uova - Sedano - Soia -

polpette di carne con funghi (8017)

Grano - Uova - Sedano - Soia -

polpette di carne con patate (8017)

Grano - Uova - Sedano - Soia -

polpette di carne con piselli (8017)

Grano - Uova - Sedano - Soia -

polpette di carne e piselli

Grano - Uova - Sedano - Soia -

polpette di carne e verdura

Grano - Uova - Sedano - Soia -

polpette di cavolfiore al curry

Grano - Latte - Uova -

polpette di lenticchie con coulis di pomodoro

Grano - Uova - Latte -

polpette di quinoa e vegetali

Grano - Uova - Soia -

polpette misto carne e soia

Soia - Grano - Sedano

polpette tonno e ricotta

Pesce - Latte - Uova - Grano -

polpettine di miglio e cannellini su letto di pomodoro

arachidi

polpettine di verdure (Sammontana)

Grano - Sedano - Arachidi

polpettine di verdure/ vegetali

Grano - Uova - Latte - Soia - Orzo

polpettine vegetali

Latte - Uova - Soia -

polpettone di pollo e paprika

Grano - Latte - Uova - Orzo

polpettone prosciutto e verdure

Latte - Uova

polpettone ripieno

Grano - Latte - Uova -

porchetta

Sedano

porchetta con piadina

Grano - Latte - Uova - Sedano

porchetta di lonza

Sedano - Solfiti

prosciutto arrosto

Grano - Sedano

prosciutto arrosto con salsa demiglasse

Grano - Sedano -

prosciutto cotto

prosciutto crudo

prosciutto di praga al forno

Grano - Sedano

prosciutto di praga rucola e aceto balsamico

Solfiti

prosciutto e melone

quiche all'ortolana

Grano - Latte - Uova

quiche lorraine

Grano - Latte - Uova - Soia

radicchio fondente al brie e sesamo

Latte - Semi di Sesamo

ricottine / ricotta al forno timo, pomodorini e bruschette

all'olio

Latte - Grano

roll di merluzzo scottato

Pesce - Latte - Sedano

rollatina di pollo

Grano - Sedano -

rollatina di tacchino spinaci e formaggio

Latte - Grano

rollatina di tacchino spinaci e prosciutto Grano
rosti di cavolo cappuccio, mozzarella e noci Latte - Uova - Noci
rosti di patate farcito salsiccia e provola Latte - Uova -

rosticciata di mare/pesce

Pesce - Crostacei - Molluschi - Grano

- Solfiti

rosticciata di pesce al forno

Grano - Crostacei - Molluschi - Solfiti

rosticciata di pollo e patate

rosticciata di pollo e verdure

Latte - Grano - Soia




ONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

SECONDI PIATTI
REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI
(data di aggiornamento 10/06/2026)

PIATTO

GeCMOS

as you eat

CONTIENE (COME INGREDIENTE)

rosticciata di pollo e verdure (8017)

Grano - Soia

rosticciata di pollo e verdure Isola

Grano - Latte -Soia

rosticciata di seppie con patate

Molluschi - Grano

rosticciate di seppie con patate e carciofi

Molluschi - Grano

rosticciate di totani e verdure

Molluschi - Grano

rotolo di coniglio al forno

Grano - Sedano -

rotolo di frittata con prosciutto e scamorza

Uova - Latte - Grano

rotolo di patate farcito

Uova - Latte - Grano

salmone in crosta di parmigiano

Pesce - Grano - Latte - Uova - Solfiti

salmone in crosta di sesamo e salsa di agrumi

Pesce - Semi di sesamo - Grano - Soia - Solfiti

salmone scottato su letto radicchio e mela

Pesce - Solfiti

salmone su crosta di patate

Pesce - Grano - Latte - Sedano - Soia

salsiccia ai ferri

Solfiti

salsiccia al forno con patate

salsiccia con friarielli -

salsiccia con verdure Soia - Grano
salsiccia e fagioli in umido

salsiccia in umido con patate Sedano

saltimbocca alla romana con prosciutto cotto

Grano- Latte - Sedano

saltimbocca alla romana con prosciutto crudo

Grano- Latte - Sedano

saltimbocca di tacchino

Grano - Latte - Sedano

sarda all'anconetana

Pesce - Grano

sardine panate gratinate al forno

Pesce - Grano

sardoncini fritti

Pesce - Grano -

scaloppina di maiale ai capperi

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale ai carciofi

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale ai funghi

Grano - Latte - Sedano - Soia

scaloppina di maiale al limone

Grano - Latte - Sedano - Solfiti

scaloppina di maiale al pomodoro fresco e basilico

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale al radicchio

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale al radicchio (8057)

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale al vino bianco

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale alla caprese

Sedano - Grano - Latte

scaloppina di maiale alla pizzaiola

Sedano

scaloppina di maiale alla siciliana

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale alla sorrentina

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale alla tirolese

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale alla valdostana

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale alle erbe

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale alle verdure

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale porri e pancetta/bacon

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale scamorza e birra

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scaloppina di maiale sedano e grana

Grano - Latte - Uova - Sedano - Soia -

scaloppina di pollo alla caprese

Grano - Latte -

scaloppine di maiale al formaggio

Grano - Latte - Sedano - Soia -

scamorza nell'orto

Latte - Grano

scorfano al forno con olive e pomodorini

Pesce

scorfano gratinato al forno

Grano - Pesce

seppia con fagioli cannellini

Molluschi - Grano - Pesce - Sedano - Latte -

seppia con piselli

Molluschi - Pesce - Sedano - Latte -

seppia in umido con patate piselli

Molluschi - Pesce - Sedano - Latte -

sfogliatine pomodoro e mozzarella

Grano - Latte

sformatino alle verdure

Latte - Uova

sformatino di finocchi uova e taleggio

Grano - Uova - Latte

sformato di formaggio

Grano - Latte - Uova

sformato di ricotta gratinato

Grano - Latte - Uova

sformato zucchine prosciutto e formaggio

Grano - Uova - Latte

sgombro al forno/ gratinato

Pesce - Grano

sgombro alla livornese

Pesce - Sedano - Latte -

sgombro alla siciliana

Pesce -
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sgombro gratinato alla curcuma

Pesce - Grano

sgombro grigliato con crema di carote e curcuma

Pesce

sgombro panato alla piastra (8017)

Pesce - Grano

spezzatino di maiale con piselli

Solfiti - Sedano

spezzatino di manzo con funghi

Grano - Sedano -

spezzatino di manzo e patate Sedano -
spezzatino di manzo porri e ceci Sedano -
spezzatino di pollo alla romana Senape -
spezzatino di tacchino patate piselli Solfiti - Sedano
spezzatino di vitellone con patate Sedano -
spezzatino di vitellone con patate e funghi Sedano -
spezzatino di vitellone patate e piselli Solfiti - Sedano
spiedini di mozzarella prosciutto cruedo e pachino Latte

spiedini di patate e verza

spiedini di salsiccia con verdure Solfiti

spiedini misti di carne

spiedini misti in crosta di sesamo

Grano - Uova - Semi di sesamo

spiedino di tacchino e verdure

stinco di maiale

Sedano - Solfiti -

straccetti di manzo con verdure all'aceto balsamico

Sedano - Solfiti

straccetti di pollo ai funghi

Grano

straccetti di pollo al limone

Grano - Sedano - Solfiti

straccetti di pollo con funghi e zucca

Grano -

straccetti di pollo con zucchine

Grano

straccetti di pollo in doratura di farina di mais e sesamo in
frittura croccante

Latte - Uova - Semi di sesamo - Solfiti -

straccetti di pollo rucola e grana

Grano - Latte - Uova

straccetti di pollo tandoori masala

Solfiti

straccetti di tacchino al limone/con julienne di verdure

Grano - Sedano - Solfiti

straccetti di tacchino con peperoni e olive

Grano - Sedano

strudel broccoli e patate

Grano - Latte - Orzo

strudel di verdure

Grano - Latte - Uova - Orzo

strudel parmigiana

Grano - Latte - Uova - Soia - Orzo

strudel radicchio noci e scamorza

Grano - Latte - Noci - Orzo

suprema di pollo alla coloniale

Grano - Solfiti

tacchino al pane profumato

Grano

tacchino alla piastra

tacchino alla sorrentina

Grano - Latte - Sedano -

tacchino in chutney di cipolla rossa Mandorle
tagliata di manzo grana radicchio e pepe nero Latte - Uova
tagliata di manzo rucola e grana Latte - Uova
tagliata di tacchino erbe aromatiche Solfiti
tagliata di tacchino pachino pecorino e pepe Latte
tagliata di tacchino pepe e pecorino Latte
tagliata di tacchino pepe e pecorino Latte
tagliata di tacchino pomodorini rucola e grana Latte - Uova
tagliata di tacchino rucola e grana Latte - Uova

toast all'uovo

Latte - Uova - Grano - Soia

tonno ai semi di papavero

Pesce - Grano - Latte - Uova

tonno alla piastra con gremolada di capperi

Pesce - Solfiti

tonno fagioli e cipolla

Pesce

tonno in spiedo alla piastra

Pesce - Sedano - Latte

tortini di riso e curry

tortino di pancarré con zucchine

Grano - Latte - Soia

tortino di pancarré cotto e mozzarella

Grano - Latte - Uova -

tortino di patate

Latte - Uova - Soia

tortino di verdure

Latte - Uova - Soia

tortino di zucca

Latte - Uova - Grano -

tortino di zucca con salsa al grana

Latte - Uova - Grano - Soia

tortino macario

Latte - Uova - Soia
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tramezzini di frittata Uova - Latte
tramezzini di frittata barbabietola e formaggio Uova - Latte
tramezzini di frittata vegetariano Uova - Latte
tranci di verdesca ai ferri / con profumo di timo Pesce
tranci di verdesca con verdure Pesce
trancio di salmone alla griglia Pesce

trancio di salmone con broccoli

Pesce - Latte - Sedano - Soia

trancio di salmone marinato con pomodorini

Pesce - Solfiti

trancio di verdesca alla menta

Pesce - Grano

trancio di verdesca in crosta di patate

Pesce - Grano

trippa con fagioli Sedano -

trota ai ferri Pesce

uova affogate con piselli Uova

uova al tegamino con edamer Uova - Latte

uova alla fiorentina Uova - Latte

uova aromatiche al curry Uova - Latte - Sedano
uova con cavolo nero e zucca Uova - Latte

uova strapazzate con salsiccia Uova - Latte

uova strapazzate porri e scamorza Uova - Latte

uovo impanato Uova -

verdesca al forno

Pesce - Grano

verdesca alla partenopea

Pesce - Sedano - Latte

verdesca alle verdure Pesce
verdesca panata alla piastra Pesce - Grano
verticale di patate melanzane e pomodoro fresco Latte
verticale di patate melanzane e pomodoro fresco Latte
whiteburger -
whiteburger -
whiteburger alla caprese (8017) Latte
whiteburger alla parmigiana (8017) Latte
wurstel (pollo e tacchino) e patate Latte - Solfiti
wurstel alla tirolese Latte
wurstel alla tirolese Latte
wurstel ripieni al formaggio Latte

zucchine ripiene di carne

Grano - Uova - Latte -

zuppa di pesce

Pesce - Molluschi - Crostacei - Sedano - Solfiti - Latte

zuppa di seppie farro e zafferano

Grano (Farro) - Molluschi - Sedano - Latte - Pesce
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anelli di cipolla fritti

Grano -

asparagi al limone

Solfiti

asparagi al vapore

asparagi dorati

Grano - Latte - Solfiti

asparagi legati al prosciutto cotto

barbabietola rossa al vapore

belga con pancetta croccante Grano
bianchi di spagna in umido Sedano
bieta aglio ed olio -

bieta al burro Latte

bieta al vapore

bieta all'olio

bieta gratinata

Grano - Latte - Uova

bieta saltata all'aglio

bieta/ erbette alla parmigiana

Latte - Uova

broccoleli alla siciliana piccanti

Pesce - Latte

broccoletti alla siciliana

Pesce - Latte

broccoletti saltati con pancetta

broccoli al formaggio Latte - Uova
broccoli al vapore -

broccoli alla calabrese -

cannellini olio e prezzemolo -

cannellini all'uccelletto -

carciofi all'olio -

carciofi e piselli stufati Sedano -
carciofi gratinati Grano
carciofi saltati

carote al burro -

carote al forno Grano
carote al prezzemolo -

carote al vapore -

carote all'olio -

carote dorate/carote sfiziose Latte - Uova
carote e champignon -

carote e fagiolini all'origano Solfiti
carote e piselli all'olio Sedano
carote e piselli al prosciutto Sedano
carote piselli e patate all'olio Solfiti

carote vichy

Latte - Sedano

cavoletti di Bruxelles all'olio

cavoletti di Bruxelles gorgonzola e noci

Latte - Noci

cavoletti di Bruxelles saltati con pancetta

cavolfiore al forno con salsa allo yogurt

Latte - Sesamo - Solfiti

cavolfiore al vapore/olio

cavolfiore burro e grana Latte - Uova
cavolfiore burro e parmigiano Latte
cavolfiore e fagiolini all'olio -

cavolfiore in umido Sedano -
cavolo cappuccio mix trifolato

cavolo cappuccio trifolato

cavolo nero al gratin Latte - Uova
cavolo viola e piselli Sedano

ceci croccanti al forno Grano

ceci e rosmarino Sedano
cicoria al vapore -

cicoria all'olio -

cicoria olio e aglio -

cipolla al forno

cipolla brasata al basilico Solfiti
cipolla rossa brasata

cipolle rosse brasate all'aceto balsamico Solfiti
cipolline in agrodolce Solfiti
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cipollotti sfiziosi

crocchette di verdure e formaggio

Grano - Latte - Uova

crocchette patate

Grano - Orzo - Latte - Soffiti

erbette aglio e olio / saltate

erbette al vapore

erbette alla parmigiana Latte - Uova
erbette all'olio -

fagioli al prezzemolo -

fagioli all'aceto balsamico Solfiti
fagioli all'uccelletto -

fagioli cannellini salvia e rosmarino Solfiti

fagiolini acciughe e petali di mandorle

Pesce - Mandorle

fagiolini al prosciutto

fagiolini al vapore

fagiolini alla pizzaiola

fagiolini all'uccelletto

fagiolini ammollicati

Grano - Latte - Uova - Orzo

fagiolini e ceci speziati

fagiolini e carote all'olio

fagiolini saltati con speck

fagottino di fagioli e pancetta

Latte - Uova

fave con prosciutto

finocchi al pepe rosa

finocchi al vapore/olio

finocchi burro e grana

Latte - Uova

finocchi capperi e olive

finocchi e piselli all'olio

finocchi e zucchine brasate

finocchi gratianti burro e grana

Latte - Uova

finocchi gratinati cipolla e olive

Grano

finocchi gratinati con besciamella

Latte - Uova - Grano - Sedano

finocchi olio e grana

Latte - Uova

flan di broccoli

Latte - Uova - Soia

fricassea di verdure

frittelle di ceci

funghi e fagiolini saltati

Sedano

funghi trifolati

Sedano - Grano - Latte - Soia

gateau di patate

Grano - Latte - Uova

gratin di zucchine

Grano - Latte - Uova

insalata belga al forno / arrosto

insalata belga al gratin Grano -
insalata mista -

insalata russa all'olio/vapore -

jacket potatoes Latte
lamelle di carote sfiziose Latte - Uova

Legumi misti cipolla e rosmarino

Sedano - Soia

lenticchie alla pancetta affumicata Sedano -
lenticchie stufate Sedano -
macedonia di ortaggi Sedano - Senape
melanzane ai pomodorini Grano -

melanzane al funghetto

melanzane alla pizzaiola

melanzane e zucchine grigliate

melanzane e patate gratinate

Grano - Latte

melanzane e zucchine trifolate

melanzane gratinate

Grano

melanzane marinate alla menta

Grano - Solfiti

misto di legumi freddo

Soia - Sedano

misto di verdure al vapore

misto di verdure alla griglia

olive all'ascolana

Grano - Latte - Uova - Sedano - Soia -

padellata di verdure broccoli cavolfiore e cavoletti




BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

CONTORNI

REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI
(data di aggiornamento 8/06/2026)

GeCMOS

as you eat

PIATTO CONTIENE (COME INGREDIENTE)
patate al forno Solfiti
patate al vapore Solfiti
patate alla contadina Solfiti
patate alla lionese Solfiti
patate alla marinara Grano - Solfiti - Latte - Orzo
patate arrosto al profumo di rosmarino Solfiti
patate con pancetta Solfiti
patate e carciofi saltati Solfiti
patate e cipolla al forno Solfiti
patate e funghi al forno Solfiti
patate e funghi saute' Solfiti
patate fondenti al formaggio Latte - Uova - Solfiti
patate fritte Solfiti
patate fritte chips Solfiti
patate gratinate Grano - Orzo
patate olive nere e cipolla Solfiti
patate pancetta e taleggio Latte - Solfiti
patate pomodori olive e scalogno Solfiti
patate prezzemolate Solfiti
patate rustiche Latte - Uova
patate saporite Solfiti
patate saute Solfiti

peperonata

peperoni al forno

Pesce - Grano

peperoni al forno (8017)

peperoni alla griglia

peperoni gratinati (8017) Grano -
pinzinmonio Sedano
piselli al pomodoro Sedano -

piselli al prosciutto

Latte - Sedano

piselli al vapore

piselli alla francese

Sedano

polenta al forno

Latte

polenta grigliata

polpette di cavolfiore al curry

Grano - Latte - Uova

pomodori al forno (8017)

pomodori al gratin (8017)

Grano -

pomodori gratinati

Grano - Latte - Uova

puré di patate

Latte - Uova - Solfiti

pure di patate con spinaci

Latte - Uova - Solfiti

puré di patate e zucca

Latte - Uova - Sedano - Solfiti

pure di patate fresche

Latte - Uova - Solfiti

radicchi sfiziosi

Solfiti -

radicchio alla piastra

radicchio sabbioso

Grano - Latte - Uova

ratatuille di verdure

scarola in teglia

Grano - Latte - Uova

sedano e carote stufati al vino rosso

Sedano - Solfiti -

sformato di patate

Latte - Uova - Grano

soute di verdure

spicchi di patate saporite Solfiti
spinaci al burro Latte
spinaci al vapore/olio -

spinaci alla parmigiana Latte - Uova
spinaci con prosciutto Latte - Uova

spinaci uvetta e pinoli/mandorle

Latte - Anidiride Solforosa - Mandorle

tris di verdura con soia al profumo di menta Soia - Grano
verdure al cartoccio -
verdure al forno in agrodolce Solfiti

verdure al vapore

verdure grigliate miste

verdure grigliate miste saporite




BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

CONTORNI
REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI
(data di aggiornamento 8/06/2026)

PIATTO

GeCMOS

as you eat

CONTIENE (COME INGREDIENTE)

verdure invernali gratinate al forno

Sedano - Grano

verdure miste gratinate / al forno

Grano

verdure pastellate

Grano -

verza con pancetta

verza trifolata

zucca e patate al forno

Solfiti

zucca grigliata con pancetta

zucca grigliata/al forno

zucchine (buffet verdure crude)

zucchine al forno (8017)

zucchine al vapore

zucchine alla parmigiana

Latte - Uova

zucchine alla parmigiana (8083)

Latte - Uova - Grano -

zucchine e carote alla menta Solfiti
zucchine e carote al formaggio Latte - Uova
zucchine e carote dorate alla curcuma -

zucchine e patatine fritte Grano - Solfiti
zucchine fritte pastellate Grano -
zucchine gratinate (8017) Grano -
zucchine in teglia / al tegame Latte - Uova

zucchine patate e pomodoro fresco

zucchine patate e pendolini

zucchine ripiene

Grano - Latte

zucchine saltate con speck

zucchine trifolate

Buffet verdure

carciofi al naturale

carote julienne

cavolo cappuccio

ceci

cetrioli

cipolla rossa

cipolline sottolio

fagioli

fagiolini

farro

Grano (Farro)

fava

feta

Latte

finocchi

funghi champignon

germogli di soia

Soia

giardiniera

Sedano - Solfiti

insalata verde

lenticchie

mais dolce al naturale

misto 5 cereali

Grano - Grano (Farro) - Orzo - Avena - Soia

mozzarella

Latte

olive nere/verdi

orzo perlato

Orzo

peperoni gialli/rossi

pomodori da insalata

radicchio rosso

rape rosse

ravanelli

riso

rucola

tonno all'olio

Pesce

uova sode

Uova

sedano bianco/verde

Sedano

valeriana

Verdure crude




BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

CONTORNI GCMGOGS

REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI as you eat
(data di aggiornamento 8/06/2026)

PIATTO CONTIENE (COME INGREDIENTE)

Verdure al vapore -

Verdure all'olio -

Combinazioni varie secondo scelta del cliente.



BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

PIATTI UNICI
REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI
(data di aggiornamento 08/06/2026)

PIATTO

GeMGOS

as you eat

CONTIENE (COME INGREDIENTE)

alucce di pollo all'america con patate

arrosticini di tacchino e maiale con patate

Solfiti

arrosticini di tacchino con patate

Solfiti

arosticini di tacchino e maiale con patatine fritte

Arachidi - Solfiti

brasato di manzo alla piemontese con polenta

Grano - Sedano

bruschettona della casa

Grano - Latte - Uova

Burrito

Grano - Latte - Sofiti

caesar salad

Grano - Pesce - Latte - Uova

churrasco sandwich con patatine fritte

Grano - Soia - Arachidi - Solfiti

costolette di maiale con patate arrosto

Solfiti

costolette di maiale con salsiccia e ceci

Sedano -

cous cous con pollo e verdure

Grano - Sedano

cous cous di pesce

Grano - Crostacei - Molluschi - Pesce - Sedano- Solfiti - Latte

cous cous di pesce con verdure e curcuma

Grano - Pesce - Crostacei - Molluschi - Sedano- Solfiti - Latte

cous cous di pesce e verdure

Grano - Crostacei - Molluschi - Pesce - Sedano- Solfiti - Latte

cous cous di pollo e verdure

Grano - Sedano- Solfiti - Latte

cous cous di verdure

Grano - Sedano

croque monsieur

Grano - Latte - Soia - Uova - Orzo -

fantasia di mare

Crostacei - Molluschi - Solfiti - Sedano

fantasia di mare bis

Orzo - Crostacei - Molluschi - Solfiti - Sedano

feta arrosto con verdure alla griglia

Latte - Sesamo

fritto misto all'italiana

Grano - Latte - Solfiti - Arachidi

focaccia farcita stracchino e mortadella

Grano - Latte

fusi di pollo alla cacciatora Sedano
galletto con patate (intero) Solfiti
galletto con patate (mezzo) Solfiti

gamberi alla vietnamita

Crostacei - Soia - Grano - Solfiti

goulash con patate peperoni e riso pilaf

Grano - Sedano - solfiti

goulash con riso pilaf

Latte - Sedano -

goulash di manzo alle verdure

Latte - Sedano -

gran piatto vegetariano

grande arrosto dell'aia con patate Solfiti

hamburger gourmet (8017) Grano - Semi di sesamo - Latte -
hot dog americano Grano - Solfiti

hot dog con patate fritte/ con patate Grano - Solfiti

kebab

Grano - Latte - Solfiti

insalatona tonno uovo sodo e legumi

Pesce - Uovo

insalatona arcobaleno

Pesce - Latte

insalatona catalana Pesce
insalatona con asparagi Uova - Solfiti
ossobuco alla toscana Latte

ossobuco con polenta

Latte - Sedano

paella di carne pesce e verdure

Molluschi - Crostacei - Pesce - Solfiti - Sedano - Latte

paella di pesce e verdure

Molluschi - Crostacei - Pesce - Solfiti - Sedano - Latte

panino club sandiwich con patatine fritte o patate

Grano - Latte - Uova - Senape - Soia - Solfiti - Arachidi

panino doppio hamburger formaggio e pancetta affumicata

Grano - Soia - Latte - Semi di Sesamo - Uova - Sedano - Senape

panino fish burger con patatine fritte

Pesce - Grano - Senape - Semi di sesamo - Soia - Arachidi

panino fish burger (crocchette totano) con patatine fritte

Pesce - Grano - Molluschi - Semi di sesamo - Soia - Arachidi

panino hamburgher con patatine fritte / con patate

Grano - Soia - Latte - Semi di Sesamo - Uova - Sedano - Senape -
Arachidi

panino kebab (8017)

Grano - Latte - Uova - Sedano - Senape - Solfiti

piatto kebab (8017)

Grano - Latte - Uova - Sedano - Senape - Solfiti

panino Toast cotto formaggio e funghi

Grano - Latte

pesce in umido con purea di patate e finocchio

Pesce - Molluschi - Latte - Sedano -

piadina prosciutto crudo e mozzarella

Grano - Latte - Uova

piadina con salsiccia e verdure

Grano - Latte - Uova

pizza di patate

Grano - Latte - Uova - Solfiti

pizzoccheri taleggio e spinaci

Grano - Pesce - Latte - Uova

poke (varie combinazioni)

Grano - Grano (farro) - Orzo - Soia - Semi di sesano - Senape -
Uova - Latte - Solfiti - Pesce - Crostacei - Mandorle - Noci -
Anacardi - Arachidi - Pistacchi

poke gourmet

Grano (Farro) - Solfiti - Soia - Semi di sesamo




BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

PIATTI UNICI
REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI
(data di aggiornamento 08/06/2026)

PIATTO

GCeCMOS

as you eat

CONTIENE (COME INGREDIENTE)

poke di pesce (gamberi)

Crostacei - Soia - Semi di sesamo - Grano - Solfiti

poke di pesce (salmone)

Pesce - Soia - Semi di sesamo - Grano - Solfiti

poke di pollo

Soia - Semi di sesamo - Grano - Solfiti

polenta al ragu con salsiccia

Sedano

pollo al curry con riso pilaf

Latte - Sedano - Soia - Solfiti

pollo al curry con riso pilaf e verdure

Latte - Sedano - Soia - Solfiti

pollo alla senape con patate al forno

Senape - Solfiti

pollo cremoso alla curcuma e skyr

Latte - Sedano - Grano

polpette di ceci su valeriana con patatine fritte

Grano - Uova - Arachidi - Solfiti

riso basmati con alette di pollo piccanti

Soia - Grano - Solfiti - Sedano

roast beef alla senape con patate lionesi

Senape - Uova - Solfiti

roast beef club sandwich con patatine fritte

Grano - Soia - Latte - Arachidi

rotolini di tacchino su riso freddo

Latte

rotolo di piadina rucola stracchino e prosciutto crudo e rucola

Grano - Latte - Uova

rotolo di piadina rucola stracchino prosciutto crudo e
patatine fritte

Grano - Latte - Uova - Arachidi

scamorza e verdure alla piastra

Latte

seitan con verdure alla piastra

Soia - Grano - Sedano

spaghettoni allo scoglio

Grano - Molluschi - Crostacei - Solfiti

spiedini di pesce con verdure

Pesce - Crostacei - Molluschi - Solfiti

stinco di maiale con patate al forno

Sedano - Solfiti -

stinco di maiale con polenta

Sedano - Solfiti - Latte -

tagliere del contadino con spianata

Grano - Latte

tagliere di salumi e formaggi del territorio con focaccia del
pizzaiolo

Grano - Latte

tegame di pesce al vapore

Molluschi - Crostacei - Pesce - Solfiti

timballo di melanzane pomodoro fresco e mozzarella Latte
timballo di polenta con speck ed formaggio Latte - Uova
tomino con patate Latte -Solfiti
tomino e scamorza alla piastra con verdure alla piastra Latte
tomino e verdure alla piastra/al forno Latte
tomino e verdure invernali alla griglia Latte
tomino speck e patate Latte -Solfiti
tomino speck e verdure alla piastra Latte

tortilla con chili di tofu, edamer e fagioli neri

Grano - Latte - Solfiti - Soia

tortilla kebab con patatine e salsa

Grano - Latte - Uova - Sedano - Senape - Solfiti

tortilla pollo e guacamole con patatine

Grano - Solfiti

trionfo vegetariano

Latte - Noci - Orzo

ventaglio di verdure grigliate e scamorza

Latte

wurstel con patate fritte e pomodori

Senape - Arachidi

wurstel alla tirolese con bretzel patate e crauti

Latte - Grano - Solfiti - Orzo

zuppetta di pesce su crostone

Pesce - Crostacei - Molluschi - Grano - Sedano - Solfiti -




BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

PRODOTTI DA FORNO Gemos

REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI as you eat
(data di aggiornamento 05/09/2025)

PIATTO CONTIENE (COME INGREDIENTE)
pane comune Grano
pane toscano Grano
pane speciale Grano - Semi di sesamo - Latte - Frutta a guscio - Arachidi
pane al latte Grano - Latte
pane integrale Grano
spianata salata Grano
pizza pomodoro Grano
pizza pomodoro e mozzarella Grano - Latte

Grano - Orzo - Avena - Segale - Latte - Semi di sesamo - Soia -

altri prodotti salati da forno Senape - - Lupino - Anidride Solforosa - Arachidi




BONTAVOLA SAN LAZZARO
DOLCI

REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI
(data di aggiornamento 05/09/2025)

PIATTO

Dolci di produzione propria

BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDA

GeCMOS

as you eat

CONTIENE (COME INGREDIENTE)

aspic di frutta

castagnole

Grano - Uova - Latte - Solfiti

cheescake ai frutti di bosco

Grano - Latte - Uova - Soia

cialde con crema di mascarpone

Grano - Latte - Uova

crema alla Bontavola (8078)

Grano - Uova - Latte - Soia

crostata alla marmellata

Grano - Uova - Latte

mascarpone

Latte - Uova - Soia

millefoglie alla crema

Grano - Uova - Latte

pandoro con mascarpone (8017)

Grano - Uova - Latte - Soia

panettone con mascarpone (8017)

Grano - Uova - Latte - Soia

panna cotta

Latte - Soia

panino alla nutella

Grano - Latte - Nocciole - Soia

panzerotto alla nutella

Grano - Latte - Nocciole - Soia

pera cotta al Sangiovese e mascarpone

Latte - Uova - Soia - Solfiti

sfogliatine alla crema

Grano - Latte

sfrappole

Grano - Latte - Uova

strudel di mele

Grano - Latte - Uova - Solfiti

strudel di mele sbagliato (8002)

Grano - Latte - Noci

tagliatelle dolci

Grano - Uova

torta al cioccolato

Grano - Latte - Uova - Soia

torta di mele (8017)

Grano - Uova

torta della nonna

Grano - Uova - Latte

torta noci e carote

Grano - Uova - Noci

torta pere e cioccolato

Grano - Uova

zuppa inglese

Grano - Uova - Latte

dolci al cucchiaio

Grano - Orzo - Latte - Uova - Frutta a guscio - Soia

Dolci di produzione industriale

crostata albicocca

Grano - Uova - Latte - Anidride solforosa

crostata di frutta

Grano - Uova - Latte - Soia

crostata integrale mirtilli/frutti di bosco

Grano - Orzo - Uova - Anidride solforosa

millefoglie con crema pasticcera

Grano - Latte - Uova

mousse al limone

Grano - Uova - Latte

meringa Uova - Latte

profiterol chiaro Uova - Latte - Grano - Soia
profiterol cioccolato Uova - Latte

strudel Grano

torta cheese cake

Grano - Latte - Uova - Soia

torta crema e cioccolato

Uova - Latte - Grano - Soia

torta della nonna

Grano - Uova - Latte - Mandorle

torta nocciola e torroncino

Grano - Latte - Uova - Nocciole

torta ricotta

Latte - Uova - Grano - Mandorle

torta ricotta e frutti di bosco

Grano - Latte - Uova - Soia

torta ricotta e pere

Grano - Latte - Soia

torta sacher

Grano - Uovo - Latte - Nocciole - Soia

torta saint honore

Grano - Uovo - Latte - Mandorole - Soia

dolci da forno

Grano - Orzo - Latte - Uova - Frutta a guscio - Soia




Possibile utilizzo per farciture di topping caramello,
cioccolato, caffe, frutti di bosco, amarena, fragola e
frutta secca in granella

Latte

Frutta cotta e sciroppata

frutta sciroppata

mela cotta al forno

mela cotta uvetta e cannella

pera cotta al forno

pera cotta al sangiovese

Solfiti




BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

PIZZE GCMGOS

REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI as you eat
(data di aggiornamento 05/09/2025)

PIATTO CONTIENE (COME INGREDIENTE)
arrotolato alla nutella Grano - Latte - Nocciole - Soia
arrotolato pancetta noci radicchio Grano - Latte - Noci - arachidi
calzone farcitura mozzarella pomodoro funghi carciofi prosciutto
cotto e olive Grano - Latte - Soia
calzone mozzarella edamer salame piccante ricotta Grano - Latte - Soia

Grano - Latte - Pesce - Uova - Noci - Anidride Solforosa
calzone farciture varie (res.) - - Soia
calzone niballo Grano - Latte - Soia
focaccia artigianale Grano
focaccia artigianale al pomodoro Grano
focaccia pomodoro e mozzarella Grano - Latte
focaccia sale grosso e rosmarino Grano
panino farcito con nutella Grano - Latte - Nocciole - Soia
pizza 4 formaggi Grano - Soia - Latte - Uova
pizza 4 stagioni Grano - Soia - Latte - Anidride Solforosa (res.)
pizza arcobaleno Grano - Soia - Latte
pizza asparagi Grano - Soia - Latte
pizza bianca Grano - Soia - Latte
pizza bontavola Grano - Soia - Latte
pizza bufala elaborata Grano - Soia - Latte - Uova
pizza capricciosa Grano - Soia - Latte - Anidride Solforosa (res.)
pizza carciofi Grano - Soia - Latte - Anidride Solforosa (res.)
pizza casaro Grano - Soia - Latte
pizza contadina Grano - Soia - Latte - Pesce
Grano - Soia - Latte - Pesce - Uova - Noci - Anidride
pizza del giorno Solforosa (res.)
pizza diavola Grano - Soia - Latte
pizza funghi Grano - Soia - Latte
pizza funghi e prosciutto cotto Grano - Soia - Latte
pizza funghi e salsiccia Grano - Soia - Latte
pizza gorgonzola Grano - Soia - Latte
pizza gorgonzola e ananas Grano - Soia - Latte
pizza kebab con patatine fritte Grano - Soia - Latte - Arachidi
pizza margherita Grano - Soia - Latte
pizza marinara Grano - Soia
pizza melanzane Grano - Soia - Latte
pizza naomi Grano - Soia - Latte
pizza napoletana Grano - Soia - Latte - Pesce
pizza norcina Grano - Soia - Latte - Noci
pizza nutella Grano - Soia - Latte - Nocciole
pizza pancetta Grano - Soia - Latte
pizza parmigiana Grano - Soia - Latte - Uova
pizza patatine fritte Grano - Soia - Latte - arachidi
pizza pomodoro Grano - Soia
pizza pomodoro e mozzarella Grano - Soia - Latte
pizza porcini Grano - Soia - Latte
pizza prosciutto cotto Grano - Soia - Latte
pizza prosciutto crudo Grano - Soia - Latte
pizza prosciutto crudo e rucola Grano - Soia - Latte
pizza prosciutto e melone Grano - Soia - Latte
pizza radicchio Grano - Soia - Latte
pizza radicchio e pancetta Grano - Soia - Latte
pizza rione bianco Grano - Soia - Latte - Uova - Noci
pizza rione giallo Grano - Soia - Latte - Uova - arachidi
pizza rione rosso Grano - Soia - Latte
pizza rione verde Grano - Soia - Latte
pizza rione nero Grano - Soia - Latte
pizza romana Grano - Soia - Latte - Pesce
pizza rucola Grano - Soia - Latte
pizza rustica Grano - Soia - Latte - Uova
pizza salame piccante Grano - Soia - Latte
pizza salsiccia Grano - Soia - Latte

pizza salsiccia e patate Grano - Soia - Latte - Arachidi




BONTAVOLA SAN LAZZARO - VEICOLATI AZIENDALI

PIZZE

REGISTRO SEGNALAZIONI ALLERGENI
(data di aggiornamento 05/09/2025)

PIATTO

GeMOS

as you eat

CONTIENE (COME INGREDIENTE)

pizza siciliana

Grano - Soia - Latte - Pesce

pizza speck

Grano - Soia - Latte

pizza solita

Grano - Soia - Latte

pizza taleggio

Grano - Soia - Latte

pizza tarantina

Grano - Soia - Latte

pizza tartufon

Grano - Soia - Latte

pizza tirolese

Grano - Soia - Latte

pizza tonno

Grano - Soia - Latte - Pesce

pizza tonno e cipolla

Grano - Soia - Latte - Pesce

pizza verdure

Grano - Soia - Latte - Anidride Solforosa (res.)

pizza zingara

Grano - Soia - Latte

pizza wurstel

Grano - Soia - Latte

puccia bresaola scaglie di grana e funghi

Grano - Soia - Latte - Uova

puccia farciture varie

Grano - Soia - Latte - Pesce - Uova - Noci - Anidride

Solforosa (res.) -

puccia melanzane grigliate taleggio e rucola

Grano - Latte

puccia prosciutto cotto funghi edamer

Grano - Latte

puccia radicchio pancetta e aceto balsamico

Grano - Soia - Solfiti

schiacciata al pomodoro Grano - Soia
schiacciata al rosmarino Grano - Soia
trancio di pizza pomodoro Grano - Soia

trancio di pizza farcito con salsiccia

Grano - Soia - Latte

trancio di pizza farcito con cotto e funghi

Grano - Soia - Latte

Impasto pizza "Kamut" : I'allergene derivante dalla farina e il Grano Khorasan.

Impasto pizza integrale : I'allergene derivante dalla farina ¢ il Grano.

Impasto pizza con lievito madre : I'allergene derivante dalla farina & il Grano.
Impasto pizza nr. 1 (base) : I'allergene derivante dalla farina & il Grano.
Impasto per pizza nr. 2 (base) : gli allergeni derivanti dalla farina sono Grano e Soia.

Pizza del Giorno : combinazione di varie farciture.
Puccia farciture varie: combinazione di varie farciture




